NAM NGUON MACH POI SONG KITO HUU
Eli Thanh s;
Nguén mach sikc song ciia t6i 6 dau?
LOI MO PAU
Doi song Kitd hitu 14 song nhu Dic Kito, 12 két than voi Chia Cha trong Than Khi tinh yéu.
Khi két than véi Thién Chaa nhu Ptic Kitd con ngudi 1am con Thién Chua, dugc chia sé sy song

ciia Chua Ba Ngbi. “Tat ca nhitng gi ciia Cha déu la ciia con” (L 15,31). Doi song Kité hitu 1a
song dich thuc va vinh vién.

Khi chiu Phép Rira Tgi, con ngudi dugc Than Khi ngu trong long, ban on thanh stng, duoc la
con Thién Chua, trd thanh Kité hiru. Hoa qua cua doi song Kitd Hiru 1a chia sé st mang cua Duc
Kitd “nhw Cha da sai Thay, thi Thdy ciing sai anh em” (Ga 20,21), dic biét qua ba sit vu Ngon
St, Vuong Dé va Tu Té cia Ngai Tén tong lanh nhan sy séng moi ndy nhu mot mam nhan ¢6
kha nang lon lén, chom no va sinh hoa két qua. ‘C6 kha nang’, chir tan tong chua 1a Kit6 hitu
truong thanh. TAt ca ngudi Kité hiru can vé ngudn mach dé vun trong mam nhan sy song lam
con Thién Chua.

Tac pham nay c6 ba phan:

Phén I. Poi song Kité hitu, v6i ba st vu: 1) Ngon sir, 2) Vuong dé va 3) Tu té.

Phén II. Nam nguén mach doi song Kité hivu: 1) Than Khi, 2) Phép Thanh Thé, 3) Poi song
Cdu nguyén, 4) Cdc Moi Phiic thdt, va 5) Chiém niém trong hoat dong.

Phén III. Nim Phung Vu: 1) Mua Vong, 2) Mua Giang Sinh, 3) Mua Chay va 4) Mua Phuc
sinh.

Vi tAm quan trong cta Bi Tich Sam Hbi, nén ching ta thém mot muc vé nhitng nguyén tic dé
“Canh tin Bi tich Thong Hoi va Hoa Gidi”.

Lay Chiia,

xin nhdn ldy tron cd tw do, tri nhé, tri hiéu,
va tron cd y muén ciia con,

ciing hét thay nhiing gi con cé,

va nhitng gi thugc vé con.

Moi sw dy, Chiia da ban cho con.

Lay Chiia, con xin ding lai Chiia hét thay.
Tét cd la ciia Chiia.

Xin Chiia sit dung hoan toan theo Y Chiia.
Chi xin ban cho con long mén Chiia va én siing Chiia.
Vi dwge nhw thé, la dii cho con.

Amen.

PHAN I
POI SONG KITO HUU

Thién Chila moi goi t6i chia sé doi song ciia Chita Ba Ngdi. Ngai moi t6i dong hinh dong dang
voi Dire Kité nho Than Khi noi ket t6i véi Chiia Cha trong tinh yéu. Than Khi la tac nhdn chinh.
Toi cong tac voi Than Khi bang cach mo long, tin tuong va vang phuc Chiia Cha.

Tir khi t6i kham pha ra vién ngoc quy ndy woc muon dich thuc cua t6i chi la ‘phung sw Thién
Chuia nhiéu vi tinh yéu thuan khieét’ (Lt 370).



Trén tdt cd, t6i mong woc rang téi la mét nguon vui cho Thién Chita, thi Chiia Cha moi goi t6i
chia sé sir mang Ngon Su, Vuwong Dé va Tw Té cua Durc Kito.

PUQC SINH RA BOI NUOC VA THANH THAN

Rira t6i theo tiéng Hy-lap 1a “baptizein”, c6 nghia 13 “dim xuong”; cung véi Puc Kitd dwgc mai
tang, chung ta chét di, séng lai, 1anh nhan Than Khi va co thé goi Thién Chua la Cha. Thanh
Irénéd dién ta két qua cua phép rtra t01, khi du tong dugc dim vao nudc nhan danh Chta Cha,
Chua Con va Chiia Thanh Than duoc nhu sau: “Khi ching ta dwoc tdi sinh nho phép rira tgi
nhén danh Ba Ngéi Thién Chiia, ching ta dwoc Chita Cha ban ting sitc song phong phii ciia
Ngai qua Chiia Con nho Chiia Thanh Than. Nguoi chiu phép rira nhin lanh Than Khi cia
Chiia, chinh Chiia Thanh Than déang hién ho cho Ngéi Loi tire la Chiia Con, va Chiia Con dén
nhdn ho va ding hién ho cho Chiia Cha.”

Phép rira t6i 1a mot bién cd can ban. Nho hong an phép rira téi con nguoi tham gia vao mau
nhi¢m Phuc Sinh ctia Puc Kit6 va gia nhap vao Gido Hoi; khi dugce xuc dau thanh, tan tong chia
s¢ vo1 Duc Kitd sir vie ngén sir, vwong dé va tw té. Trong Cyu Uc, cac vua, cic ngdn sir va cac
thuong té dugc xtrc dau khi nhan lanh chirc vu cta minh. Danh tir “Kitd” bat ngudn tir tiéng Hy
lap va c6 nghia 1a “duwgc xirc dau.” Khi chiu phép rira va duoc xtrc dau thanh, chung ta dugc
thanh hién boi ddu 4n cua Chaa Thanh Than va tré thanh mot “Kit6”, chia s¢ voi Ngai st vu
ngon st, vuong dé va tu té cia dong loai.

Puogc sinh ra boi nude va Thanh Than, nguoi tan tong lanh nhan sy séng méi nhu mot mam
nhan ¢6 khd néng I6n lén, chém né va sinh hoa két qua. Trong thé gidi ty nhién, ‘ra doi’, ‘bat
dau sdng’ nghia 1a em bé méi sinh ra co day dii kha ning thé 1y va tam 1y dé chém nd va tro
thanh mdt nguoi manh khde, tai ba. ‘Co kha nang’, nhung thuc su chua la nguoi truéng thanh.
Nguoi duoc tai sinh trong Chua Kitd cling vay. Trong thé gidi siéu nhién, ‘ra doi’, ‘bat dau
song’ nghia 13, ngudi tan tong, ndo 1a mot em bé hay 1a ngudi 16n, khi nhan 1anh Chta Thanh
Than duoc ddy da kha ning dé, nho nhitng dong gop cua cong doan, chém nd, trudng thanh va
sinh ra hoa qua.

Khi chiu phép Rua Toi, nho Than Khi tinh yéu, chung ta bt dau song. Séng nhw thé nao?
Trong thé gidi siéu nhién ‘séng’ 1a ‘yéu’. “Tinh yéu mén doi véi Thién Chita la sikc khoe ciia
linh hon. Khi khéng c6 dwoc tinh yéu tron day, linh hon ciing chdang c¢é dwoc sitc khée tron day.
Do db, linh hon dam bénh, vi bénh hoan chang qua chi la thiéu siic khde. Thanh thi, khi ching
co duwgc mot cap dé yéu mén nao cd, linh hon sé chet Con khi c6 duwoc mot cap dé nao dé trong
long mén yéu, di cap dp hét sirc nhé bé, linh hon van song di rat yeu nhuoc, do tinh yéu noi no
qud it 6i. Tuy nhién, cang tang truéng trong tinh yéu, linh hon cang c6 sirc khoe va mét khi ¢é
dwoc mot tinh yéu tron hao thi siec khoe cua linh hon sé nén tron dcfy” (Gioan Thanh Gia, “Khuc
linh ca”, 11, n.11).

‘Mén yéu’ 1a ¥ mudn va 14 16i moi Thién Chaa danh cho moi ngudi: két than nén mot voi Puc
Kit6 va voi tha nhan trong tinh yéu. Yéu thuong bang hanh dong ché khong phai chi bang moi
miéng va cam xuc. Yéu thuong va nd lyc xay dung mot thé gisi cong bang, hoa binh va béc 4i.

Cong tac voi moi nguoi thién chi, Trong thuc té, viée nd lyc xay dung mot thé gidi cong bang,
hoa binh, bac ai 1a muyc tiéu cua rat nhiéu nguoi cé long thién chi, du 13 Kitd hitu hay khong; tuy
nhién, nho nhan 1anh Than Khi Thién Chua, ngudi Kitd hitu dem dén mot y nghia va mot chan
troi mdi cho nhing no lyc nay cua nhiing nguoi thién chi khong cung dao, boi vi chinh Chaa
nang d6 nhimg c6 ging nay va qua ngudi Kitd hitu; chinh Chua hién dién tiép tuc cong trinh tao
dung va ctru roi con nguoi.

Doi song méi va cong doan. Ciing nhu mdi em bé khi sinh ra déu c6 mot mai 4m gia dinh va
cac phuong tién xa hoi dé 16n 1én va nén ngudi, ngudi Kitd hiru ciing sinh ra trong mot cong
doan, 1a thanh phan nho ctua Gido Héi rong 16n. Chiu phép Rura Toi khong phai 1a mot b1en co
riéng ciia nguoi tan tong. Phép rira i ludn 1a mot bién cb cua cong doan, boi vi mirc do trién no
va truong thanh ciia mdi ngudi tan tong tiiy thude vao strc sdng ciia cong doan. Khi duoc rira toi,
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nguoi Kitd hiru gia nhdp vao cong doan. Chinh trong cong doan, nguoi dugc rua ti s& gap go
Prc Kitd va cung voi anh em thi hanh stk vu tw té, vieong dé va ngon sit.

Cdu hoi phdn tinh

1. Nhin lgi tiéu sir ciia t6i, tai sao t6i nhdn thcfyphép riea 101 la mot qua tang cho t6i?
2. Bitich Rua t9i ban cho ta nhitng on nao?
3. Nguwoi lanh nhédn Bi tich Rira ti thé hira nhitng gi?

4. Téi c6 thé lam gi d@é lam chitng cho Pirc Kité dich thue hon?

k.
.

SU VU ‘NGON SU” CUA PUC KITO VA CUA NGUOI KITO HUU

“Roi Pirc Giésu dén Na-da-rét, la noi Ngwoi sinh truéng. Ngwoi vio hji dwong nhw Ngwoi
vin quen lam trong ngay sa-bdt, va dirng lén doc Siach Thanh. Ho trao cho Ngwoi cuén sach
ngon sir I-sai-a. Ngwoi mé ra, gdp doan chép rang: Than Khi Chiia ngw trén t6i, vi Chiia di
xitrc ddu tin phong t6i, dé t6i loan bdo Tin Mirng cho ké nghéo hén. Ngwoi di sai téi di cong
bé cho ké bi giam cam biét ho dwoc tha, cho nguwoi mi biét ho dwgc sing mdt, trd lai tw do
cho nguwoi b dp bikc, cong bo mot ndm hong dn cia Chua” Dirc Giésu cudn sdach lgi, tra cho
nguwoi giup viéc hji duong, roi ngéi xuong. Ai ndy trong hoi dwong déu chim chii nhin
Nguwoi. Ngwoi bit dau néi véi ho: "Hém nay di vmg nghiém 107 Kinh Thinh quy vi vira
nghe." Moi ngwoi déu tin thanh va thin phuc nhitng 16i hay ¥ dep thét ra tiv miéng Ngwoi
(Lc 4,16-22).

Thé gioi ngay nay rat can nhitng ngon sw dich thuc trong moi pham vi cugc song, ca nhan cing
nhw cong doan.

Vi ngén sir la xwong ngon vién ciia Thién Chiia, chi dwong cho dong loai budc theo Thanh Y
Ngai trong nhitng hoan canh cu thé ciia cudc song. Qua cac ngodn si, Chiia goi mot 10i cho dan
Ngai dé dan Ngai dugc séng. Vi ngoén st c6 hai nhi€ém vu chinh: mdt mat vach tran 16i séng
chay theo nhitng than twong nhét thoi, mat khac chi ra nhiing cach séng theo 10 moi goi cia
Thién Chtia va nhimg doi héi ctia dirc cong bang va long bac ai. Nhay bén trudc nhiing bién doi
cua thoi dai, vi ngén st goi 1én mot 101 n6i hay mét hanh dong cua Buc Kitd, ap dung Phuc Am
vao cac hoan canh cu thé. Ngon st nhéc lai nhitng gi 1a wu tién trong cudc séng hang ngay;
khuyén khich ching ta ling nghe nhimg 101 kéu van cia anh em. Qua hanh dong va cach song
cua chinh minh, vi ngon st chi ra cach song maoi.

Ngén sir ding 1oi don so va ngay thing. Con nguoi co thé nghe va hip thy 1oi Chua khi 161 d6
dugc dién giai ra mot cach don so don gian. Loi Chiia ‘nhdp thé’ khi tw gidi han dé tré: thanh 1oi
ciia lodi nguoi. Chinh sy yéu dudi cta 16i d6 1am cho nguoi nghe cam thdy van duoc tu do.
Muén t6n trong su tu do ciia anh em, vi ngon st loan bao 101 Chuia mét cach ngay théng, khéng
thém vao nhiing 15i de doa hay htra hen vt chit hodc sitc quyén rii cia chinh minh.

Mg dwong hy vong. Khac ngay xua, ngay nay vi ngon sir khong lam cho chung ta sg. Qua nhiéu
ngudi da so sin roi! Vi ngon s loan bao niém han hoan c6 thé c6 néu con ngudi két than véi
Thién Chta; khong de doa ve€ hinh phat nhu cac ngén sir ngay xua, nhung dung 161 nhan héu;
khong nhic dén tan thé ma thong bao nhing chan troi méi. Khi vach tran van d&, vi ngén st van
hién hoa va kién nhan. Nhu chinh Thién Cha, vi ngdn st luon hoat dong vi tinh yéu. Thanh
Phan-xi-c6 Assisi lam guong mau cua mot ngon st nhan hiu. Pugc Chua kéu goi tai thiét Gido
Hoi, ngai da bo nép sdng giau sang va lya chon nép sdng kho nghéo. Chua chic Phan-xi-co y
thirc minh 14 mét ngdn st, nhung bang nép song moi, ngai d3 mo dudng tai thiét Gido Hoi va to
minh 13 mot vi ngon st hién hau, méi la, tran day yéu thuong.

C6 nhiéu kiéu ngon sir khdc nhau, moi kiéu co gia tri ciia nd va tat ca bd tac cho nhau. Puogc
dung nén theo hinh anh Thién Chua, mdi ngudi c6 mot ‘101> dang phén ra sudt cude doi minh.
Néu ‘néi ra’ trong Than Khi, 1061 d6 s& ¢6 stre luc tac sinh caa Chia. Bao 1au ‘161> ctia minh chi
dién ta wéc mudn tran tuc, 101 d6 chi 1a tiéng “thanh la phéng phéng, chiim choe xoang xodng”



(1 Cr 13,1). Néu “néi ra’ nhd Than Khi soi sang va tic dong, chung ta s& phan nhiing 161 c6 kha
nang m¢ duong hy vong cho ké 1anh nhan 161 minh. Khong c¢6 mot kiéu ngon sir nao hoan hao;
chung ta can dé y dén nhiing phan tng khac nhau ctia mdi ngén s goi 1én noi timg ngudi véi
hiéu qua khac nhau trong cong doan. Ngon sir gia noi nhitng 16i dan Chua dé nghe, nhung lai
chang sinh ra két qua. ‘Qua trdi biét cdy’. Qua nhiing phan tng khac nhau, chung ta ¢ thé xac
dinh vi ngon st 1a xudng ngdn vién dich thyc cia Chua hay khong?

Vi ngon sir hay bi bach hai, khong phai luc nao ciing dugc don nhén. Trong tam mdi phuc that,
chung ta thay thai d¢ dich thuc cta vi ngon st va ly do vi sao ho bi bach hai.

Ngoén st ludn ludn ¢6 hiéu qua, nhung chua chac vi ngon st sé chung kién duoc; chua chac vi
ngdn st luén luén dugc hoan nghénh tan thudng.

Ngon st lam cho nguoi ta suy nghi.

Chiing ta rit cdn dén cdc vi ngén sit. Tai sao ngay nay chiing ta can nhiing vi ngon siur? Nhiéu
nguoi can nghe mot 10i moi tir Thién Chiia. On goi ciia ngudi Kitd hiru ngay nay che'ing khac gi
ngdy xua. DBugc rira to1 trong Birc Kitd, theo 14 thu Di-6-nhé-t6, “cdc Kito hitu cho thay mgt nép
song la lung va ai cing phai cong nhéan la kho tin”. Tuy nhién, ngay nay thé nao 1a nép song ca
nhan va tap thé dung theo Thanh Y Chua? Ai co thé giup ching ta don nhén nhiing bién d6i thoi
dal va dién giai tin mimg Puc Kitd vao hoan canh thuc té cua ching ta? Ngay nay nhiéu ngudi
can nghe mét ngdén nglr maéi boi vi d6i v6i ho ngdn ngit cii cua cong doan khong con y nghia
niia. Bleu nguy hiém trong hoan canh bap bénh 1a dung 16i Chaa chi dé nhéc nho 18 luat, didu 18
va cAm doan ma thoi. Luc d6 dirc tin tré thanh mot cach hanh dao ton trong tap tuc hon 1a dén
nhan nhimg 161 moi goi cua Chua. Nhu vy chung ta quay vé qua kht hon 13 hudng dén tuong
lai.

Chiing ta can dén nhém va céng doan ngon sir, vi ngay nay chi mot vi ngdn s théi khong da.
Chung ta can dén cong doan ngon sir song mot cach moi, song twong than tuong ai va chi cho
chung ta mét con duong moi dé chung ta c6 thé sdng chung voi nhau. Chung ta can nhém ngon
st cung voi nhau ling ‘nghe va nhan lanh 161 Chia. Nhom ngon sir dén nhén 101 Chua trong dat
tot vun trong 101 d6 dén khi chém né, 16n 1én va sinh hoa trai. Céng doan ngon sir ching minh
rang nudc Thién Chua c6 thé dugc thue hién trong thé gisi ngay nay va nhu thé, ching to rang
Ngai lu6n luén hién dién trong cude song chiing ta. Loi Chua day y nghia khi nhap thé va duoc
song noi nhiing ai cung chia s¢ mgt hoan canh cu thé. Nho guong sang ciia mot cong doan ngén
sik, ngudi ta tin twong dé dang hon vao tiéng noi ciia Chua.

Vi ngon sir can cau nguyén. Khi cdu nguyén vi ngon st phoi bay hoan canh bit bénh cta dong
loai trudc mat Chua va ling nghe Than Khi. Vi ngdn st tin tudng vao sirc manh va khoén ngoan
ctia Thién Chua; tin ring Thién Chua c6 nha y moi chung ta cong tac vao cong trinh tao dung
ctia Ngai. Vi ngdn st hoi: “Chiia mudn con néi gi, lam gi bay gio ngo hau hoan canh nay co thé
bién doi va tré nén céng bang, nhan tir hon?” Ngon st tin rang khi minh dong tdm nhét tri v6i
Than Khi ciia Thién Chua, hoa qua ddi dao c6 thé chdm nd ngay giita sa mac.

Nhitng cdm dé ciia ngén sir. Vi ngon st 16n tudi nghe Than Khi v0i 1ong giau kinh nghiém, vi
ngon st tré nghe Ngai voi tim hon don so va coi md. Mdi ngudi, mdi tudi cé kha ning dac biét.
Nhung, ciing c6 thé bi nhitng cam dd riéng:

- mot cam dd 1a ding quyén thé Thién Chiia ban cho ngén sit dé bao dam doi riéng, chiéu theo y
mudn va ich loi caa minh ( ‘truyén cho nhitng hon dd nay hod banh dil); lo cho chinh ban than vi
so su nghéo hén, khong dam tin vao 101 Thién Chua va strc luc cua Than Khi. “Kia nguoi gieo
giong di ra gieo giong” (Mt 4,3);

- bi cam do tao ra cho minh mdt uy tin, mot danh tiéng, khong dam dé stc luc cua sy that hoat
dong va thu hiat nhiing ai thude vé su that;

- bi cam dd bai lay trudc quyén thé va vinh hoa lgi 10¢ thé gian.



Ngoai ngudi Kitd hitu, ké khac ciing c6 thé c6 hanh vi mang ¥ nghia ngén sr. Diéu nay khich 1&
chung ta. Nhimng ngudi theo cac dao khéc ciing hay chién dau chong bat cong va su dit, ho ciing
xa than cho cong bang va doan két. Sir vu ngon st ciia nguoi Kitd hiru 1a mang 1y do, kha ning
va y nghia mdi cho thién chi nang dong nay. Su hién dién cua Chta noi vi ngdn sir xac dinh
rang, nhiing nd lyc nay nbi tiép udc mudn ciia Chua, 1a Dang Dyung Nén vii try di nhap thé dé
ctru rdi toan thé nhan loai.

Cdu hoi phan tinh

1. Trong cudc song hién tai chung quanh t6i, c6 nhitng hodn canh bdp bénh nao can mét tia hy
vong? ' '

2. Trong cdc hoan canh do6 téi cé thé lam gi dé nghe Thién Chiia va phédn ra nhitng 16i mé
duwong hy vong cho dan cua Ngai?

3. Liic khing hodng t6i hay nhac dén 1é ludt va cam dodn hodc téi ¢é ling nghe nhitng tac
dong day hy vong ciia Chiia?

4. Bang cdch ndao céng doan, hay nhém, da khuyén khich téi can dam budc theo Pire Kité va
tim dwong hidng méi cho cude song?

2.SU VU ‘VUONG PE’ CUA PUC KITO VA CUA NGUOI KITO HUU

“Cdc ong con cdi nhau soi néi xem ai trong Nhom dwoc coi la nguwoi lon nhdt Dure Giésu bdo
cdc éng: "Vua cdc dan thi diing uy ma théng tri dan, va nhitng ai cam quyén thi tw xung la
dan nhédn. Nhung anh em thi khong phdi nhw the, trdi lai, ai lon nhit trong anh em, thi phdi
nén nhw ngwoi nho tuéi nhat, va ké lam dau thi phdi nén nhw nguwoi phuc vu. Béi lé, giiva
nguwoi ngoi an voi ké phuc vu, ai lén hon ai? Hiin la ngwoi ngoi dn chir? Thé ma, Thay day,
Thdy song giva anh em nhw mét ngwoi phuc vu” (Lc 22,24-27).

Khi I6n 1én trong tinh yéu, nguoi Kitd hiru biét str dung moi quyén thé minh dang c6 nhu Chia
Kit6 sir dung, tc 1a dé khiém nhuong phuc vy anh em.

a) Toan quyén ciia Pire Kité. Pirc Kito 12 vua troi dat; 1 vua trén tat ca cac vua chiia tran gian.
Chita Cha trao cho Ngai téan quyén trén troi dudi dat (Mt 28,19). Ngai dugc quyén thé cua
Chua Cha, 1a Pang Tao Hoa, dang tiép tuc thé hién noi chung ta ké hoach day vinh quang cia
Ngai. btrc Kit6 1a vua cuia lich str nhén loai, c6 trach nhi€ém cung vdi nhan loai xay dung vuong
qudc ctua Chta Cha: "Vieong quoc suw thit va sy song, vieong quoc thanh thién va dan sing, vicong
quoc cong chinh, yéu thieong va an binh" (Kitd Vua).

Khiém nhwong phuc vu. Dic Kit6 c6 trach vu va quyén thé dé gitp mdi ngudi thyc hién on goi
Chua Cha danh cho minh. Ngai st dung quyén ndy khi khiém nhuong phuc vy, rira chan, thanh
tay va thanh hoa chung ta.

Quyén thé ciia Thién Chiia duoc to hién ra trong cudc séng vinh hién cta nhiing ai dé Than Khi
diu dit. Sy hién dién séng dong cua Than Khi tinh yéu 1a stc manh giai thoat chung ta ra khoi
nhing rang budc bit chinh, chita lanh nhirng vét thuong, 14p day nhitng trong rong ndi tam, va
hoa giai ching ta véi Chua, voi anh em ciing nhu v6i chinh minh. Biét Ngai 1a Pang thuong x6t,
chung ta dam ddi dién va lam hoa voi qua khir ciia minh; biét Ngai 1a Dang Quan Phong, chiing
ta phé thac tuong lai trong ban tay ctia Ngai; tin tuong Ngai, thi chiung ta ‘song gidy phiit hién
tai cho tran day tinh yéu’.

Ngoai ké hoach danh cho mdi ngudi, Chua Cha c6 ké hoach danh cho mdi gia dinh, mdi nhom
va tap thé. Hai on goi, ca nhan va tap thé, c6 méi lién h¢ mat thiét voi nhau boi vi Thién Chua
kéu goi dé sai chung ta cong tac voi Ngai dung nén troi moi d4t mai. Chinh Than Khi ma da
thiic ddy Chua Kito thoi d6, van thuc day nguoi Kité hitu ngay nay. Cudc song 13 ‘méi truong
ciia Thién Chita’ (milieu divin), 13 noi nguoi Kitd hitu déng hinh dong dang véi Puc Kitd va
thuc thi st vu vuong dé cua Ngai. Vinh quang vinh vién cta Pic Kitd, ciing nhu cta chiing ta,
bat dau trong thé gidi nay 14 noi chung ta, nhd Than Khi, 16n 1én, chdm nd va sinh hoa trai.



b) Quyen thé ciia loai ngwoi. Moi ngudi 1a con Thién Chua va chiu trach nhiém, khong nhiéu
thi it, vé thé 8161 va gia dinh loai nguoi. Ngay tir ban dau, Thién Chua dung nén loai nguoi va
ban cho quyén thé cung véi trach nhiém ba chit mat dat, “Thién Chiia sdng tao con nguwoi theo
hinh anh minh... Ngai phdan véi ho: "Hay sinh séi ndy né thét nhiéu, cho day mdt ddt, va thong
tri mdt ddt” (St 1, 27-29). Con nguoi duge moi goi cong tac voi Ngai trong ke hoach dung nén
troi dat moi. Vi bi tich riva tgi, cac Kité hivu chia sé siv vu ciing nhw quyén ning viweong dé
ciia Chua Kité. Trude khi Ién troi1, Duc Kitd da ndi voi cac mon d¢: “Nhuw Chua Cha da sai
Thay, thi T hay ciing sai anh em” (Ga 20,21). Pay 1a mét 161 moi Thién Chua danh cho moi
ngudi, va mdi ngudi c6 thé don nhan hay tir chdi.

Thién Chua dung nén con ngudi ty do. Ngai ludn ludn ton trong cic lwa chon clia mdi ngudi,
chir khong €p bude, hay ap dat ai. Thién Chua moi goi, g6 cira va doi cho. “Nay ddy Ta ding
trude cua va go. Ai nghe tieng Ta va mé cia, thi Ta sé vao nhd nguoi ay, sé dung bita voi nguoi
ay, va nguoi day sé dung bita voi Ta™ (Kh 3,20). Con ngudi c6 thé 1am cho ké hoach Thién Chaa
that bai, nhung cling c6 thé ‘mo cira’ va don nhan Ngai. Con nguoi ¢ thé bién thanh ‘ban tay’
ciia Chiia dé udn nin cac tac phim my thuat cua Ngai. Ngai ton trong va tin tudng con nguoi
nhu vay! Thuc sy, khi cong tac v6i Than Khi trong sit vu ‘ba chii mét dat’ con ngudi méi trién
nd theo ké hoach huy hoang Thién Chua danh cho né. Thién Chua 1am vinh quang cho loai
nguoi, va loai nguoi lam vinh quang cho Thién Chta. Theo Thanh Ireneo: "Vinh quang Chua la
con nguoi song. Con nguoi song khi ngoi khen Thién Chita” (Homo vivens, gloria Dei. Vita
autem hominis, laus Dei).

Tuy nhién, ngudi Kitd hitu s& khong thdy ‘Nudc Thién Chua’ duoc thuce hién hoan toan ¢ dudi
dat nay. Nguoi Kitd hiru chi 1a men cho thé gian, 1 anh sang cho moi ngudi, va 1a mudi udp cho
xd hoi khoi hu nat. Thé giéi nay con do dang, con ludng lu. “Muén loai da lim vao canh huw
do... van con niém tréng cdy la cé ngay ciing sé duwoc gidi thodt, khong phdai 1¢é thudc vao canh
hw nat, ma dwoc cung voi con cai Thién Chua chung huong tw do va vinh quang” (Rm 8,19-21).
Vuong qudc Thién Chua s& duoc vién man trong ngay tan thé khi con nguoi duoc hoan toan ciru
rdi va troi dat duoc hoan toan déi méi lai.

¢) Nhitng cim dé ciia quyen the Dbi véi mot sd ngudi, quyen thé c6 mot sirc thu hat va 101
cubn rat manh mé. Ké cam quyén dé bi cam dé lam dung quyén ning d6. Ké co quyén, néu biét
chia sé va ban ting nhiing gi minh da nhan lanh cho tha nhan, thi s& giit uy thé ctia minh. Trai
lai, néu nguoi d6 danh nhirng &n hu¢ do cho chinh minh va tu dong minh lai trong mét thai d6 tu
man va khdng ché ké khac, hodc dung kha ning d6 cho quyén loi riéng cuia minh, thi nguoi do
s€ ngay cang doc tai, tu ky va lam dung. Co truong hop nguoi cam quyén khong con gi dé cho,

nhung lai mu6n bam viu vao dia vi va quyén thé. Lic d6 ké cam quyén d& bi cam dd st dung 1&
ludt va strc manh dé cai tri va lam cha nguoi chung quanh.

Khi dung quyen da duoc giao pho cho minh, theo cha P.H. Kolvenbach', chung ta can d& cao
canh giac dé nhan ra cam do:

a. dung quyen dé cai quan bang cach cam doan va bét budc hon la thong cam va kién nhan phat
huy hiéu biét va kha nang cua nhiing ngudi dudi quyen cua minh;

b. nguoc lai, nghia la thai d6 budng long, ba phai va trén tranh trach nhiém dbi véi nhiing ai
dudi quyen hanh cta minh;

c. lay lam sot rudt néu nguoi ta khong bién doi dung mac d6 va ding lac nhu minh mong
mudn. Nhu vay, chiing chwa biét kién nhan khuyén khich va doi cho thoi diém caa ho;

d. dung quyén dé budc ngudi ta 1é thudc vao minh, mic dau lam nhu vay quyén ty do cua ho bi
thuwong ton;

e. coi minh khong bao gio sai trai, luén ludn c6 1y; khong nhin nhan nhiing sai 1am ctia minh .

d) Cdu nguyén va quyén thé. Ching ta y thirc ring moi quyen thé bat ngudn tir Chuia Cha va khi
cau nguyén, ching ta pho thac minh trong tinh thuong va ké hoach cua Ngai. Trong kinh Lay

! P.H. Kolvenbach, “La tentazione del potere”, 2001.



Cha, Duc Giésu day chung ta cau nguyén "Nguyén danh Cha ca sang, nudc Cha tri dén"; 1a mot
161 nguyén tin tudng, hiéu thao va vang phuc. Ching ta cau nguyén dé nhin ngam Duc Kit6
trong str vu vuong dé cta Ngai va biét phuc vu tha nhan nhu Ngai; khan xin 1ong ton trong, mén
yéu va sang sudt d01 v6i anh chi em; ton trong tudc vi, quyén tu do, nhip do thoi gian hoan cai
va phat trién cta m01 nguoi, chir khong xeét doan, khinh ché hay loi dung bat clr ai; mén y€u ho
nhu Chiia yéu mén dén ndi minh sin sang ndp mang song cho ho; sang sudt ‘trong cach dbi xur
v6i anh chi em, luén luén mong mudn gitp ho nén nguoi vinh hién theo ké hoach cua Thién
Chua.

Khi rira chan cidc mon d¢, Puc Giésu lam guong cho ching ta sin sang rira chan cho nhau va

khiém nhwong phuc vu anh em.

Cdu hoi phdn tinh

1. Téi cé quyén gi trong gia dinh, s¢ lam, cong doan?

2. Thuwong thwong téi ding quyén dé thé nao?

3. Céng doan, hay nhém, cé givp téi ding quyén thé theo tinh than Pirc Kité khéng? Nhuw thé
nao?

3.SU VU ‘TU TE’ CUA PUC KITO VA CUA NGUOI KITO HU'U

“Chiing ta c6 mét vi Thuwong Té siéu pham da bing qua cdc ting troi, la Dirc Giésu, Con
Thién Chua. Viy chung ta hay gii vieng 10i tuyén xwng dirc tin. Vi Thwgng Té ¢ ciia chiing ta
khong phai la Ding khéng biét cam thwong nhitng néi yéu hén ciia ta, vi Ngwoi da chiu thir
thach vé moi phwong dién cing nhu ta, nhung khong pham tji. Boi thé, ta hiy manh dan
tién lai gan ngai Thién Chiia la nguén én siing, dé dwoc xét thwong va lanh on tro giiip méi
khi cdn” (Dt 4,14-16).

Nguwoi Kité hitu can kham phd ra y nghia siv vu Tw Té ciia Pirc Giésu va nhin nhdn rang dang
dwoc moi chia sé sw vy do voi Ngai.

A. St vu Tu té cita Pirc Kitd. D6i voi cic mon dé Duc Giésu 1a Thay, 1a mot vi tién tri, 1a con
cua vua Davit, 1a Con Thién Chua, nhung, mai dén khi Ngai tur coi chét séng lai cac mon dé moi
kham pha ra rang Ngai 1a vi Thweng Té ciia nhdn logi. Khi Dtrc Gi€su song 4n dét cling nhu lic
cong khai rao giang Tin Mimg Nudc Troi, chang ai xem Ngai nhu mét vi tu té. Cac vi Tu Té hoi
d6 huong mot dia vi dac bigt, dugc nhéc 1én va thach ra khoi nhitng nguoi binh thuong. bé xing
dang ciu khén véi Thién Chia, cac tu té dugc tach riéng ra, an mac y phuc dac biét, khong co
phan co nghiép chung véi con cai Israel.

Trong khi d0, con dudng Duc Kitd di thi hoan toan nguoc lai. Dé trg thanh Thuong Té Vinh
Vién ciia nhan loai, thay vi dung trén moi nguoi, thi Pirc Giésu lai trd nén dong hinh déng dang
voi ho; Ngai la mot giao dén, voi hai ban tay chai san ciia mot nguoi thg moc; Ngai tiép xuc vai
moi ngudi, coi nhe nhing tap tuc thanh tay tay chan, khong ngai an uéng v6i nhitng ngudi thu
thué, dé nhimg phu nir bi mang tiéng va nhiing nguoi dau bénh dung cham dén Ngai.

Tuy nhién, ngdai cach an mic va xi giao, nét chinh yéu cia tw té la gi? St ménh chinh cua tu té
1a lam trung gian giia con ngwoi va Thién Chita. St vu tu té cia Pirc Kito, 1a vi trung gian
giita loai nguoi va Thién Chua, duoc thyc hién nho tinh lién két huynh dé véi loai nguoi va long
vang phuc Chua Cha cua tinh con thao.

a) Lién ddi véi than phén con ngwoi. Dudi anh sang cua su chét va song lai cua Durc Kito cac
mon dé kham pha ra rang chinh Ngai 1a vi tu té dich thuc, duy nhat va vinh vién ctia nhan loai.
Ho kham pha ra rang: Putc Kitd 1a vi trung gian gitra Thién Chiia va nhan loai ngay tir lic Ngai
nhap thé: do sy két hop giita ban tinh loai ngudi véi Ngdi Loi Thién Chua. Vi 1a con Thién
Chua, Ptc Kitd nbi két nhan loai v6i Thién Chiia trong chinh ban than. Qua bién cd Ngoi Loi
nhap thé, nhan loai duoc bién ddi tan gdc: tir lac d6 con ngudi tham gia vao st mang caa Con
Thién Chua. Puc Kitd tu té mac 1ay sd phan cta chiung ta dé moi chung ta chia sé sé phan cia
Ngai.



“Vi Thirong Té ciia ching ta khong phai la Paing khéng biét cam thiwong nhitng néi yéu hén ciia
ta, vi Nguoi dda chiu thir thach vé moi phwong dién ciing nhw ta, nhung khong pham toi” [Dt
4,15].

Trong cudc séng duong the cua Ngai, Ngoi Loi cua Chua Cha da song kiép sbéng loai nguoi, va
Ngai da lam cho cudc song con ngudi duoc dy phan vao cude sdng cia Thién Chia. Pic Kitd
tré nén giéng chung ta vé moi dang, trir pham t6i, c6 nghia la:

w

mac Iay kiép loai nguoi dang bi de doa boi dau kho va su chét;

nhéan lay quyén tu do ctia con nguoi va chiu trach nhiém lya chon muc dich va ¥ nghia cia

cudc sdng minh; Chua Kitd da bi cam dd khi ddi dién chén qua dang ké hoach cua Thién

Chua danh cho minh; va dé vang phuc Chua Cha;

» song trong mot thoi diém lich s va mot nén van hoa ca biét, va chinh vi song trong thoi
diém d6 ma Puc Giésu phéi lya chon mét cach song cu thé: Ngai phai lya chon chiéu theo
nhimg wdc mudn chinh tri ciia dan Do-thai d6i voi Pang Thién Sai hay la tuan theo st vu
Chua Cha giao pho cho Ngai;

b sin sang chap nhan sy chét: Puc Giésu can dam chién dau trong ndi tdm, ciu nguyén mai

dén khi cam thay sin sang chiu nan chiu chét theo y ctia Chua Cha.

wr

Puic Giésu hoa dong véi con nguoi dén ndi, mic dau khong bao gid pham tdi, Ngai mac 13y toi
16i ctia nhan loai. Trong cudc thuong kho, Buc Giésu cam théy xa Chua Cha; cam théy bi Chta
Cha b6 roi va ndp vao tay nguoi toi 18i (Mt 17,22). Trong sudt cudc thuwong khé hai Cha Con ¢6
veé xa nhau va khoang cach gitra hai Cha Con ¢6 vé rong 16n thém ting phut, dén ndi, trudc khi
chét trén thap gia, Ngai kéu 1én: “Lay Chiia, Ngai né long ruéng bo con sao!” (Mt 27,46).

Nhung Pirc Giésu vang phuc va tudn theo ¥ Chiia Cha dén cung. Long tin tuéng Puc Giésu
danh cho Chua Cha 1am chtng cho sy hiép nhat gitta Ba Ngoi Thién Chaa. Khi tan hién minh
trén thap gia, Puc Giésu lam chung cho tinh yéu Ngai danh cho Chtia Cha va danh cho chung ta;
Ngai moi con nguoi luoén ludn tin tuong va vang phuc Chua Cha.

b) Thép gid. Noi Duc Kitd, hai sit vu fuw #6 va ciru thé 13 mot. Trong st vu ciru thé, tir lac nhap
thé Ngai 14 vi trung gian chia sé than phan lam ngudi dé nhan loai dugc thong phan ban tinh
Thién Chta. Dtc Kitd dd tan hién minh cho Choa Cha trong cudc sdng thuong ngdy, nhung
chinh Iic Ngai chét trén thap gia 1a lic Ngai hoan toan dang hién minh cho Chtia Cha. Su hy
sinh trén thap gia la hanh dong thé hién 16 nhét long vang phuc cia Nguoi cho Chua Cha. Khi
nhan lanh sy chét, Pirc Giésu da bay to su tan hién hoan toan ctia minh cho Chua Cha véi long
hiéu thao ciia mot ngudi con. Puc Giésu biét, tin twong va than phuc Chua Cha. Ngai biét sy
khon ngoan va tinh thwong cua Chiia Cha vuot xa nhimg gi con nguoi ¢6 thé hiéu va cam thiy
dugc.

Nho 1ong hiéu thao va tin twong vo diéu kién, Pirc Giésu hoan toan ty do khi vang phyc Chua
Cha. Su tan hién cua Puc Kito trén thap gia la bang chimg dich thuc cua tinh yéu va long vang
phuc dbi voi Chiia Cha, 13 hanh dong cao quy nhat ciia quyén tu do nhan loai, 13 khudn mau cho
con ngudi luén ludn tin twong, vang phuc va chap nhén Cha la Thién Chuta cta nhan loai. Puc
Giésu trén cdy thap gia han gan lai vét thuong t6 tién gay ra khi, trudc cdy ‘tri thién dc’, ho ddm
ra nghi ngd Thién Chaa va di bat phuc ting Ngai.

buc Giésu da tré nén Thugng Té cua nhan loai boi vi da xuong dén tan cung sy khén khé cua
con nguoi, dé dat vao do tinh yéu va long tin tuong ctia Ngudi ddi véi Thién Chaa va nhu thé
vach ra mot 16i thoat cho con nguoi; da vach ra cho ho con dudng cua Giao Udc Mdi, con
duong hi¢p thong cung Thién Chua.

¢) Phép Thinh Thé. Pic Kito thanh 1ap Phép Thanh Thé trong bita tiéc ly, khi ding bita tiéc
Vuot Qua voi cac mon d€. Nguoi Do-thai hf?lng nam mung bita ti€c Vuot Qua dé ky niém bién
¢6 Plrc Chua dung quyén niang ma giai thoat dan Ngudi khoi dat nd 16. La ‘Haggadah’, nghia 1a
‘ké lai’, “thuat lai’, trong khudn kho gia dinh, cudc xudt hanh khoi canh nd 1& Ai-cap va di dén
dat hira. Trong bita tiéc ‘Haggadah’ hang nam, tir thé ky nay sang dén thé ky khac, bd me ké lai



cho con chau nghe cudc giai thoat khoi canh nd 1€ Ai-cép. Blta ‘Haggadah’ ti€n bao mot cude
Vuot Qua Méi s€ dugce thé hién khi Buc Giésu chiu nan chiu chét trén thép gia va song lai vinh
quang.

Phép Thanh Thé chii yéu dwoc xem nhu bita tiéc Vieot Qua Mdi, khi cac mon dé hop nhau
chung quanh Buc Giésu dé tai dién cudc Thuwong Khé ciia Ngai. Ca hai mau nhiém chi 13 mot.
Mau nhiém cudc Thuong Kho dugc thé hién lai trén ban thd, con mau nhiém Thanh Thé, thi
biéu 16 y nghia cua cugc Thuong Kho, khi Birc Giésu chiu nan chiu chét trén thép gia. Qua Phép
Thanh Thé Ngai cho biét rang, khi ndp minh chiu chét trén thap gia, Ngai mé duong cho nhin
loai vuot thing sy chét va toi 16i; Ngai hoa giai con nguoi véi Chua Cha, véi nhau va véi chinh
minh.

Phép Thanh Thé ndy ng tir trai tim rong mo cua Puc Kitd trén thap gia. Pay 1a bi tich chinh
trong bay bi tich ctia Gido Hoi. Chan ly can ban ctia Phép Thanh The 1a ‘tinh yéu vo diéu kién
cia Duc Kito tdn hien minh trén thdp gia dé mang hoa binh, on tha thir va hoa gidi cho nhan
logi”.

B. Stt vu tw té ciia cac Kité hiru. Thuong thuong giao dan chua hiéu sau xa vé sir vu tur té; d6i
v6i nhiu nguoi Kitd hitu st vu tu te ¢6 vé mo hd va xa voi. Khi duc tin di truong thanh, cac
Kité hitu m&i kham pha ra st vy tu t& cao quy ctia minh. Sy hiéu biét nay mo mot chan troi méi
trong méi lién hé v6i Chua Cha va voi thé giéi minh dang song.
a) Trong cujc song thwong ngay. Dang tham gia sir vy tu té cua Pirc Kito, giao dan dugc moi
song timg gidy phut cia cudc sébng minh, lic khoe ciing nhu lac dau ém, lac thinh vuong hay
trong thir thach, ma lién déi véi moi ngudi trong thdi dai minh; dwoc moi chia sé nhimg budn
sdu va lo 4u, vui mimg va hy vong cta dong loai, ma luén ludén vang phuc Chua Cha.

b) Trén thép gid. Trong cudc sdng, cd nhirng lic 101 noi va viéc lam cua ching ta chfmg c6 cong
hiéu nita. Chung ta khong tranh dugc bénh thé xac hay ndi dau khé vé tinh than nita. Pay chinh
1a Itc chung ta ddng tAm nhét tri voi sit vu tu té cua DPic Kitd lic chiu nan chiu chét, ning tim
hén 1én Chaa Cha va hoc dugc thé nao 1a vang phuc Chua Cha véi long hiéu thao cia mot ngudi
con, “Nay con ddy, con dén dé thue thi y Ngai” (Dt 10, 9).

¢) Trong Phép Thanh Thé. L& té cua Puc Kitd co hiéu lyc ndi két Thién Chua voi loai ngudi
luén mai. Vi Iy do d6 Duc Giésu la thugng té duy nhat va vinh vién cta nhan loai. Day 14 st vu
cac Kito hitu chia sé voi Ngai ké tir khi chiu Phép rira. Y thirc st vu tu té ctia minh, giao dan
dugc moi dang hién cudc séng thuong ngay cua minh cho Chua Cha, va Thanh L& 1a luc dang
hién minh dé lap giao udc gitta Thién Chia voi nhan loai va gitta anh chi em v6i nhau. Nhu
Vatican II noi: “Neu gido ddn chu toan trong Thanh Than moi hoat déng, kinh nguyén va cong
cugc tong do, doi séng hén nhan va gia dinh, céng an viéc lam thuong ngay, viéc nghi ngoti thé
xdc va tinh than, ... ciing nhw nhitng thir thach cia cudc séng, tat ca déu tré nén hién 1é thiéng
lieng dep long Thlen Chua nho Chua Giésu Kitoé va dwoc thanh kinh dang lén Chua Cha voi
Minh Thénh Chiia khi cir hanh Thanh Lé. Nhw thé, gido dén thanh hién thé gidi nay cho Thién
Chiia nho biét phung tho Ngai bang hanh déng thanh thién khdp noi” (LG 34).

Trong Pirc Kitd, cudc sdng va chinh thé xac chiing ta dang tré thanh ban tho, hy 18 va tu té. St
vu nay duoc thé hién mot cach tron ven luc dang Thanh Lé&. Lic dang 1& Gido Hoi ding 10
nguyen dic biét xin Chiia Cha sai Thanh Than ctia Ngai dé dang hién minh cho Ngai trong Durc
Kito: “Thdanh Than lién két chiing con nén mét khi chiing con du tiéc Minh Mau Durc Kito ™ (11),

“Xin cho chiing con nén mét than thé va mét tinh than trong DBure Kito ™ (111), “ching con duwoc
Chita Thanh Than lién két thanh mét than thé, va tré nén hy 1é song déng trong Pirc Kité dé ca
tung Cha vinh hién” (IV).

Chinh nho Ngwoi, voi Ngwoi va trong Nguwoi,

ma mgoi danh dw va vinh quang

déu qui vé Chiia la Cha toan néing,

trong sw hop nhit ciia Chita Thanh Than dén muén doi.



Cau hoi phdn tinh

1. Chia sé sir vu tur té ciia Pirc Kitd, déi véi téi nghia la gi?

2. Doi vdi t6i, gitta Thanh Lé va cude song cé nhitng moi lién hé nao?

3. Phép Thanh Thé gitip t6i d6i mdi moi twong quan véi Chita va véi anh em nhir thé ndo?
“Nho bi tich thanh tdy, Chiia cho chiing con tham dw vao chirc vu tw té ciia Chiia, xin cho
cugc doi chiing con thanh Ié té khong ngirng tién ding dé ca ngoi Chiia”

“Lay Chiia, Chita muén cho moi thanh phan din Chiia phdi phung sw lin nhau theo on
minh lanh nhdn, xin soi sang cho moi nguwoi chiing con tim thdy vai tro cia minh trong Gido
H@i, dé tit cd cing nhau xdy dung nhiém thé Chiia Kité la Thién Chiia hing song va hién tri
cung Chiia, higp nhit véi Chiia Thanh Than dén muén thué muén doi” Amen.

“Di-6-nhé-t6’ la nhin vit quan trong trong xd hoi Hy-ldp, muon hiéu dao Kité gido. Ld thu
dwgc viét vao thé ky thir Hai. Chang ai biét tac gia lai ai. Pay la tac pham tham my nhat dwoc
viét liic Hoi Théanh dang bi bach hai va dwong dau véi nhiéu gian nan. La thi xdc dinh rang
nguweoi Kité hiru dwoc moi goi nén thanh ngay gitta doi va thé gian; moi Kité hitu c¢é nhiém vu
mang dnh sang ciia Dirc Kité va sirc song méi vdo thé gidi chung quanh. (Ching ta trich mét
doan ngdn théi)

Thuw giri cho Di-6-nhé-t6

“Cdc Kité hitu khong khéc nguwoi ta vé xir s, ngén ngit va tdp qudn trong doi song. Ho khong ¢
trong nhitng thanh phé riéng, khong dimg ngon ngir la thuong, ciing khong song mot nép song
khdc biét. Ho theo tdp qudn cia dan dia phirong trong cdch an mdc va trong 16i song, ma van
cho thdy mét nép song la ling va ai ciing phdi nhén la khé tin. Ho song ¢ qué hwong minh ma
nhu nhitng khach kiéu cwe. Ho ¢6 chung moi thir nhw cong ddn, nhwng phai ganh chiu dii thir nhuw
khach lit hanh. Ho ldp gia dinh va sinh con dé cdi nhw moi nguoi, nhung khong pha thai. Ho an
chung v6i nhau mét ban, nhwng khéng chong chung, vo cha.

Ho song trong xdc thit, nhung khéng theo xdc thit. Ho séng & tran gian nhung ho la cong dan
Nude Troi. Ho tudn hanh ludt phép, nhung cach song ciia ho vwot trén nhitng doi héi cia ludt
phap. Ho yéu thuwong moi nguoi, nhung moi nguoi lai ngwoc ddi ho. Ho khong dwoc nhin nhan,
lai con bi két an. Ho thiéu thon moi thi, nhung lai dw dat moi su.

T6i xin néi don gidn nhuw sau: hon & trong xdc thé nao, thi cac Kité hitu song giiva thé gian ciing
thé. Linh hon & khdp cdc chi thé thé nao thi cdc Kité hitu ciing & moi thanh thi trén thé giGi nhu
vdy. Linh hon 6 trong than xdc nhing khéng do than xdc, thi cdc tin hitu ciing & trong thé gian
nhung khéng béi thé gian. Linh hon vé hinh dwoc gin giiv trong than xdc hitu hinh, thi nguoi ta
nhin thdy cdc Kité hitu song trong thé gian, nhwng khéng thdy long dao dirc ciia ho. Xdc thit thi
ghét va gdy chién véi linh hon, dir linh hon khéng lam hai gi cho xdc thit, ma chi ngan khéng
cho né hwong lac thi; thé gian ciing ghét cac Kité hiru nhw vay, dit ho khong gdy thiét hai gi cho
no, ma chi chéng lai cac lac thu.

Linh hon yéu than xdc, nhung than xdc va cdc chi thé lai ghét linh hén, cac Kité hitu ciing yéu
nhitng ke ghét minh. Linh hén bi giam giik trong thin xdc, nhung thuce ra chinh linh hon lai chira
dung than xac, cac Kito hitu ciing bi giam gitt trong thé gian nhw trong ti, nhung chinh ho lai
chita dung thé gian. Linh hon bdt tir & trong nha tam phai chét; cac Kité hitu song gitta nhiing
thuc tai hay hw nat nhu khach liv hanh, dang khi doi cho su bdt hoai trén thién quéc. Thién
Chua da dat ho vao tinh trang nhu thé, thi ho khong nén tron tranh”.

PHAN II
NAM NGUON MACH
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Mudn phung sw Thién Chita nhiéu va chi vi tinh yéu thuan khiét, toi cin rit strc tir nguén mach
doi song doi dao. Pay la vai tro cua Hoi Thanh, Me va Nha Gido (Mater et Magistra). Chua
Cha cho t6i sinh ra, truong thanh va qua doi trong Hoi Thanh.

Trong Hpi Thanh téi tim dwoc nim nguon mach sivc song chinh:
Nguén mach thit Nhat: Than Khi,
Ngudn mach thir Hai: Phép Thanh Thé,
Nguon mach thir Ba: Poi séng cau nguyén,
Nguoén mach thir Tu: Cac Mbi Phuc That,
Nguon mach thir Nam: Chiém niém trong hoat dong.

Thyc ra, 7 han Khi la nguon mach goc, boi vi chinh Ngai ndi két t61 véi Chua Cha, va Chua
Cha la sy song, 12 ngudn gbe va la cung dich cia doi t6i. Tuy nhién, bén ngudn mach kia c6 lién
hé mat thiét va 1a hoa qua cua Théan Khi.

NGUON MACH THU NHAT:
THAN KHI

“Pwoc quyén ning Than Khi thiic ddy, Dirc Giésu tré vé mién Ga-li-1é, va tiéng tam Ngwoi
don ra khip ving lin cdn. Ngwoi giang day trong cdc hji dwong, va dwgc moi ngwoi tén
vinh. Rél Dirc Giésu dén Na-da-rét, la noi Ngwoi sinh trwong. Ngwoi vio hoi dwong nhuw
Nguwoi vin quen lam trong ngay sa-bat, va dirng lén doc Sach Thanh. Ho trao cho Nguwoi
cudn sach ngon si 1-sai-a. Ngwoi mo' ra, gap doan chép rang: Than Khi Chiia ngw trén téi, vi
Chita di xirc dau tin phong toi, dé téi loan bdo Tin Mirng cho ké ngheéo hén. Ngwoi da sai toi
di cong bé cho ké bi giam cam biét ho dwoc tha, cho nguwoi mi biét ho dwgc sing mdt, trd lai
tw do cho nguwoi bi ap birc, cong bo mot nam hong an ciia Chia. Dirc Giésu cudn sach lai, tra
cho ngwoi ginp viéc hdi dwong, roi ngoi xuong. Ai ndy trong hoi dwong déu chiam chii nhin
Ngwoi. Ngwoi bit dau néi véi ho: "Hom nay da vmg nghiém 167 Kinh Thinh quy vi vica
nghe''.

Moi nguwoi déu tin thanh va thdn phuc nhiing 10i hay ¥ dep thot ra tic migng Ngwoi” (Lc
4,15-30).

Than Khi 13 cach Chua Cha va Chaa Con hién dién cho nhau; 13 tinh yéu ndi két hai Cha Con
nén mot. Pay chinh 1a an hué quy bau ma Thién Chua ban cho chiing ta: Than Khi ctia Ngai.
Than Khi ¢é nhiém vu va hoat dong nao? Théan Khi 14 tinh yéu ndi két hai Cha Con nén mét, cho
nén nhiém vu va hoat dong chinh ciia Than Khi 1a ndi két chung ta véi Chaa Cha va véi Dic
Kit6 trong tinh yéu. Nho Than Khi chiing ta tré thanh ngudi con ciia Chua Cha va dong thira ké
voi Due Kitd. Ngoai su séng moi 1am con Thién Chua, Ngai con mudn ban cho ching ta rat
nhiéu hong an dé xay dung Hoi Thanh.

Trong Cyu Udc, ddu chi Than Khi hién dién trong mot nguoi la nhimg hanh dong phi thuong.
Tuy nhién, trong Tan Uéc thuong 1a nhitng bién d6i nhe nhang ndi tim ciing nhu trong cac mdi
turong quan véi ngudi chung quanh. C6 ba hong 4n dic biét:

1. Than khi ban mét binh an vuot qua sy hiéu biét,
2. Linh himg d€ ndi k€t ngudi v6i ngudi va xay dung Hoi Thanh,
3. Bién do6i chiing ta nén dong hinh dong dang véi Buc Kitd

1. Than Khi ban mét binh an vuwot qua sy hiéu biét

Puoc sinh ra boi Nudc va Thanh Than, ching ta ¢ quyén hudng binh an cta Than Khi trong
moi hoan canh. Binh an boi Than Khi khong chi 1a mét cam giac thoai mai va yén han ngay giita
nhitng gian nan cia cudc séng. Pugc biét Thién Chua la Cha Quan Phong, chung ta cam thdy an
tam, nhe nhang va hing hai, bit chip nhitng u t6i va xdu xa chung quanh; ching ta nhan thiy
dang hiép nhét véi Thién Chua va ¢6 mot nhiém vu theo ké hoach cua Ngai. Nho binh an nay,
chung ta dwoc Than Khi an i, nang d& va ban hong an: a) xéa diu nhitng dau khé, b) cing c6

11



niém tin ngay trong khi gap thir thach, c) ban tam hon sang suot va khén ngoan dé quyét dinh va
lwa chon.

a) Than Khi xéa diu nhirng dau kho. Day la kinh nghiém quy bau cua cac Kit6 hiru: tuy dang
duong dau v6i nhiéu van dé, nhd on Than Khi, t6i van cam thay binh tinh va tin chic ring moi
su sé& tot dep. Doi khi toi chua nhan ra d6 1a hdng an cia Than Khi va ty nhi: lam sao t6i c6 thé
cam thdy binh tinh nhw vdy ngay lic mét ngwoi than méi qua doi, mét nguoi ban dang lam
nguy? Hay la téi khong thirong ho di? Thuc ra, on binh an ngay giita néi dau khé 1a hong an
ctia Than Khi dang hién dién va dong hanh véi t6i. Ngai an Ui va htra voi toi rang, mot ngay gan
day, nhitng ndi dau khd d6, nho quyén ning va tinh yéu cta Ngai, s mang lai hoa trai tot dep.

b) Thin Khi ciing c6 niém tin ngay liic t6i bi bdt bé va hanh ha. C6 bao gio téi cam thay lac
long va bi de doa vi la Kit6 hitu, hay da bi hiéu lam va bj xét doan? Pd bao nhiéu lan, toi phai
gidi quyét mét hoan canh phire tap? Thuong thuong lac d6, cam giac tu nhién la lo sg va bbi rdi
vi nhimng tryc tric c6 thé xay ra v6i minh va cho nguoi khac. Thiay Giésu khuyén bao cic mon
dé: "Khi nguoi ta diéu anh em di ndp, thi anh em dung lo trudc phdi noi gi, nhung trong gio do,
Thién Chita cho anh em biét diéu gi, thi hdy néi diéu dy: thdt vay, khéng phdi chinh anh em néi,
ma la Thanh Than néi” (Mc 13,11).

Than Khi ban binh an khi t6i pho thac minh cho Ngai, dé Ngai diu dat va goi y phai 1am gi, n6i
gi. Nhirng 161 n6i va hanh dong Than Khi goi lén trong long minh c¢6 kha nang thuyet phuc
nguoi ta, danh dong cac tim hon, chiéu mot anh sang mai va cung cd su dong tdm nhét tri gita
anh em. Py 1a binh an cta Than Khi, 1a Pang an i diu dang va che chd ma Puc Kitd hira cho
chiing ta. That 1a mot diém phuc khi Ngai dung t6i nhu khi cy tinh yéu va binh an cua Chua!

¢) Than Khi ban sw sdng suét va khén ngoan luc t6i d6i dién nhitng quyét dinh va lua chon té
nhi. Trong nhiéu hoan canh phtc tap, sitc thong minh khong du; can mot truc giac vé nhimg gi
t61 nén no6i, nén lam. Mudn c6 nhitng suy xét sang sudt va khon ngoan, toi can binh an noi tim.
Néu thiéu binh an, thi truc gidc cta toi s& 1éch lac va mé dudng cho nhing quyét dinh c6 thé gay
thiét hai cho nhiéu nguoi.

Hon nita, néu bi phan boi, bi nguoi than phu long hay dung cham tu ai, chang han, phan ing tu
nhién 13 goi lai tit ca nhing lan toi da bi phu long, phan béi va dung cham nhu vay, lay 1am
budn vi nhig 161 va hanh dong bat cong, thiéu bac 4i cua ngudi khac dbi véi _minh, t0i ddm ra
chan nan, u budn, mudn rat lui khong cong tac voi ho nita. Liuc do6 Thén Khi van g0 cua trai tim
dé xoa diu vét thuong, vun trong 1ong tin twdng mai, khon ngoan hon va chi cach duong dau véi
nghich canh va tranh nhitng nguy hai ma chinh t6i c¢6 thé gy nén.

2. Linh hirng va chi din dé ndi két ngudi véi ngudi va xay dung Hi Thanh

Théan Khi khong chi ban cho t6i binh an dé bao vé trai tim ma con soi sang dau oc dé biét quyét
dinh nhitng gi c6 ich lgi cho Nudc Chua. Trong nhiing hoat dong cuia Ngai, c6 ba pham vi dic
biét: a) Khuyén bdo va dan dat nguoi khac, b) suy twong ding theo cdc tin diéu cia Hi Thdnh,
va ¢) khén ngoan quyét dinh va lwa chon.

a) Khuyén bdo va din dit ngwoi khdc. Co nhiéu hinh thirc, nhiéu cach trao doi va dan dat
ngudi khac. Tuy hoan canh, c6 18 t6i gip riéng mot ngudi, trao d6i kinh nghiém hodc trinh bay
mot d& tai cho mot tap thé. T6i c6 thé 1a cha 1a me, 1a théy c0, 1a ban b¢ hay 1a anh em véi nhau.
Ching ta dang gap mot hoan canh khé xit hay 1a cong tac trong mot chuwong trinh hoc héi va
huén luyén.

Sy hién dién cua Than Khi thuong xdy dén mot cach bat ngd. Da thanh that nghe va tim hiéu
nhu ciu hay wéc ao cua ho, sau khi hoc hoi dé tai, mot y tuong, mot nhan xét chinh dén déau oc
t6i. Y tudng va nhan xét d6 xem ra hiru ich nhat. Tur tir ¢6 nhiéu y tuong khac b tic diém do
v6i nhimng truong hop, kinh nghiém va hinh anh dé dao sau, tim hiéu va rat két qua hiru ich.
Nhimng 16i khuyén bao va hudng dan xuit hién mét cach rd rang va dwong nhién. C6 phdi la do
Than Khi soi sang va goi ¥ chang?
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Xem ra d6 chi 1a 16i suy luan tu nhién va 1a két qua ctia nhiéu kinh nghiém khéc. Nhung, hdi tim
lai vé mot cude gap go va trao ddi that hiru ich, doc lai bai viét hay buc thu, t6i nhan thﬁy rfmg
két qua d6 vuot qua kha ning va khon ngoan cia t6i. Mot diém dang chu ¥ nita 1a nhimng gidy
phut sang sudt 6 chi xay ra khi toi tan tim mudn gitip d& mot ngudi, mot hoi doan.

Thuong thudng Than Khi hoat dong khi t6i thanh that mudn phuc vu va dan dit anh em theo
Thanh Y Chua. V& phan toi, chi can tin tuéng, chidu ¥ theo va dién ta mot cach rd rang nhimng
16i Than Khi goi 1én trong dau 6c t6i. Cac 10i ndi dén moi miéng mot cach nhe nhang va dé
dang. C6 thé 1a nhitng 15i rt binh thuong hay cao dep, don so va ngay thang hay day hinh anh,
nhung néu do Than Khi, nhimg 16i d6 ¢6 stc lyc danh dong tim hon va thic day ho theo néo
duong cta tinh yéu, hiép nhit va su song.

b) Suy twéng diing theo cdc tin diéu ciia Hpi Thanh. Than Khi nang d& “cam thire” vé dic tin
va soi sang ching ta hiéu biét nhimg chan 1y c6 sirc tac dong, soi sang va bién ddi cude séng. Co
khi, doc mdt tac phﬁm, nghe mot bai thuyét trinh, t6i c6 mot linh cam khé chiu vé ndi dung sach
d6, vé bai dién thuyét d6 e rang noi dung khong dung theo chan 1y. Trong khi d6, doc tic pham
mot vi thanh (nhu T6-ma, nhu [-nha chéng han), tuy kho hiéu nhung t61 cam thdy thuc su gan
gui Chua, dang dugc dan dat vao mau nhiém cia Thién Chua va ldy 1am thich thi, thoai mai,
mudn hiéu thém va tién gan Thién Chia hon. Tai tin rang Than Khi sy that dang soi sang, ning
d& va d6 tran day long toi 4nh sang va niém vui. Bao lau t6i m¢ 1ong cho anh sang, binh an va
niém vui thanh thién ciia Than Khi, Ngai s& khong dé toi bi lira gat boi nhitng sai 1am vé cac tin
diéu.

“Thuc vay, nho cam thirc vé dirc tin dwoc Thanh Than chdn ly khoi day va duy tri, dudi sy
hwdng dan va gido hudn than linh ciia Gido Hi ma ho trung thanh tudn theo, Dan Thién Chiia
nhdn lanh khéng con la loi noi cua loai nguoi nhung thuc sw la loi cua Thién Chua (1 Th 2,13);
ho gcfn b6 hodn toan “véi dire tin chi mét lan dwoc ban bo cho cdc thanh” (Gda 3); ho tién séu
hon trong dirc tin nho phdn dodn dimg dan va song dirc tin cdch hoan hdo hon” (Lumen
Gentium n.12).

¢) Khon ngoan quyét dinh va lya chon, nhat 13 nhitng quyét dinh c6 anh hudng 16n trong cudc
song. Ai ai ciing mong rang nhiing quyét dinh ctia minh mang ich loi cho ban than ciing nhu cho
ké khac. Tuy nhién, t61 da tirng c6 kinh nghiém di dén mot lua chon, c6 18 theo 10i khuyén bao
ctia gia dinh, ctia nguoi than, ma ngay lap tirc toi cam thdy khong on, lam cho t6i tu hoi ¢ phai
d6 1a mot quyét dinh dung va khon ngoan chang? Co6 phai Than Khi dang danh thirc ching!
Puong nhién, tac dong ciia Than Khi khac han nhimg bdi réi do mic cam thiéu tu tin.

Lam sao biét dwoc nhitng tac dong boi Than Khi?

Bang cach vira theo anh sang suy ludn khén ngoan vua phin dinh thin logi. Ca hai déu can
thiét: coi thuong dnh sdng ciia suy lugn, thi t6i co thé bi ding chan tai chd bdi cam xic tiéu
cuc. Quén phén dinh than loai, thi t6i c6 thé di dén nhitng lya chon sai vi nguy bién va ly luan
mot chiéu. Than Khi khong mudn toi coi thuong anh sang cua suy luan. Pong thoi, toi khong
nén quén rang 6c suy nghi va khon ngoan cua ti cling bat ngudn tir Than Khi.

Than Khi thic day t6i bang nhitng tac dong binh an, hing hai va nhiét tinh. Pic tinh cua nhimng
ké hoach do Than Khi soi giuc 13: luc ban dau chua chéc t6i biét rd két qua cudi cung, vay ma
sau mot thoi gian mam nhan di trién nd va sinh hoa trai doi dao va rat hiru ich dbi voi nhiéu
ngudi. Than Khi mudn diu dit toi theo nhitng ké hoach lau dai cua bac song va on goi minh, boi
vi Thanh Y Chtia Cha 12 t6i sinh hoa trai doi dio, va hoa trai d6 ton tai. “Chinh Thdy da chon
anh em, va cdt cir anh em dé anh em ra di, sinh duoc hoa trdi, va hoa trdi cia anh em ton tai”’
(Ga 15,16).

Thudng thudng Than Khi din t6i timg budc:
0 mot co hdi médi d€ cung nhau dong gop cho Nudc Chia mé ra trudc mat toi,
0 mo udc d6 thu hat mdt s6 nguoi khac va ngay cang nhiéu ngudi mo udc cung nhau,
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0 bit tay thuc hién wéc mo, moi ngudi chia s¢ long hing hai va quang dai, bat chap cac kho
khan,
0 gdp ngan trd, thur thach, moi ngudi cung nhau duong dau va co gang vuot qua.

Trong sach Linh Thao Thénh I-nha ¢6 nhiing 101 huéng dan rat hitu ich dé phdn biét thin logi.
(Xem trang 41 va ké tiép)

3. Bién @i chiing ta nén dong hinh déng dang véi Pirc Kitd

Than Khi Chiia khong chi an Gi ma con mudn bién doi ching ta nita. La tinh y€u chén that,

Than Khi néi két t6i v6i Thién Chua va v6i anh em va khi ndi két lai bién doi toi tan gdc. Nho

Than Khi, t6i ngay cang nén dong hinh dong dang véi Puc Kito.

Theo Thanh Y Chta Cha, Pic Kitd sai Than Khi dén vé6i t6i v6i hai muc dich: @) Udn nan cdc

tap thé (gia dinh, xvr dao, hoi dong, quoc gia...) theo ké hoach Ngdi danh cho moi tdp thé, b)

Uén nan va bién déi tirng cdé nhan mét theo ké hoach Ngai danh cho moi nguoi. Ca hai loai ké

hoach tily thudc va anh huéng 14n nhau: cac tap thé duge d6i méi nhd anh em nghe va vang theo

tac dong ciia Than Khi; cic anh em dugc Than Khi uén nin va rén luyén qua kinh nghiém vui

budn khi phuc vu tap thé, dac biét qua thur thach, hiéu 1Am va xung dot. Nhirng hiéu 1dm va xung

d6t khong phai do Than Khi ma co. Nhitng xung dot va kho khan dé c6 nhiéu nguyén do: tu

nhién hay do con ngudi giy ra. Khi bi hiéu 1am, toi c6 thé:

— tu cb lap hoa trong thé gidi khép kin, cay dang va tii than, hodc coi mo tim anh sang va st
luc ctia Than Khi dé hiéu nhau hon va tiép tuc hoat dong,

— y thuc vé anh huodng bat loi cta nhiing phan ung tiéu cuc néu rat lui, bai bo hoat dong, hoat
giai tan nhom,

— thong cam véi nhitng nhu cau va udc mudn cua rat nhiéu nguoi dang duoc gitp d& qua sinh
hoat do,

— dep tu 4i va 1ong yéu minh, chi tim vinh quang ctia Chia, cung ich loi ctia cac linh hon.

Nho strc tinh yéu cia Than Khi, anh huong ti€u cyc ciia xung dot co6 thé bién thanh tich cuc, va
thay vi dong ctra tam hon va ty cd 1ap, nho noi dau kho, t61 c6 thé dén gan anh em, cdm thong va
chia sé v&i ho nhitng tdm tinh moi.

Néu cau nguyén va mo long cho Than Khi, t6i s& hiéu rd hon ciac Mbi Phiic That va nhimg gi
Ptic Giésu mudn néi qua timg mdi Phic. Két qua sau cung, t6i dong hinh dong dang véi Pirc
Kit6 hon.

Keét ludn

Moi sinh hoat 1am vinh danh cho Chua cling ¢6 thé lam vinh danh cho t6i. T6i ludn luén can chi
¥y va canh giac keo bat dau budc theo duong léi ciia Chuia, nhung tir tir t6i d6i huéng va bude
tiép theo ich loi va danh vong riéng. T01 khan cau “Xin Chiia sai Thanh Than xudng: moi vit sé
degre tdi tao, vil tru sé dwoc doi méi”. Than Khi hoat dong khip noi, trong moi ngudi va trong
moi tap thé.

T6i duoe Ngai diu dét va thuc day khi budc qua nhiing cira va theo nhing con duong Ngai mé
ra cho t6i. Tuy nhién t6i can dé phong, “anh em dirng cir than khi nao ciing tin, nhung hdy cdn
nhdc cdc than khi xem ¢é phai boi Thién Chita hay khong” (1 Ga 4,1).
Cau hoéi phan tinh
1. T6i c6 nhitng kinh nghiém nao vé cdc tac déng cia Than Khi:
— ban binh an vuot qud su hiéu biét,
— chi ddn va soi sdng,
—  bién doi tan géc7
2. Hong an nao ciia Than Khi toi quy trong nhat?
3. Nhitng gi dd gip téi hiéu biét va mo long cho Than Khi?

PHAN BIET THAN LOAI
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“Thin”: (spirit, ruah), la mét stre luc ndi tam mudn thuc ddy con ngudi theo mot hudng nao
d6, nhu 1u0ng gi6 muon diu dat thuyen budém. Cac ‘than’ khac véi ‘dam mé’ va cac mdi “toi
dau’ & chd: ‘than’ thi ¢ ngoai ma quyén rii, trong khi cac ‘dam mé’ va cac ‘t0i dau’ hanh ha toi
tir bén trong. Bao 1au t6i khong ung theo, thi cac dam mé chi ¢ thé hanh ha tim 1y va thé Iy cia
toi thoi, ma khéng vao tan day long (tam linh) cua t6i dugc. Canh ctra tam linh c6 chia khoa ma
chi mot minh t61 méi str dung dugc.

Néu dam mé 1 nhiing nang luc ¢ & trong minh ma con khong vao tdn day long minh dugc,
phuong chi cac than, 1a nhitng dong luc thoi ¢ ngoai ma thoi. Khi t6i dong ctra 1ong minh, cac
than lanh hay dit chi co6 thé go ctra ¢ quyén rii hodc de doa minh théi.

Néu t6i khon ngoan, trude khi mé budm 10ng cho mot ‘than’ nao thuc day, toi nén chi y, phan
biét va xem ‘than’ d6 lanh hay dit. ‘than lanh’ thi d& nhan ra [a lanh vi ban chit ngay thing,
thanh that va hién lanh cta nd. Van dé 1a nhan ra ‘than dir’, vi ban chét cta than dit ludn ludn
gid doi va ma gido.

"Than lanh”. Trong cudc sdng ndi tAm ‘than lanh’ bao gdém tat ca nhitng tac dong mudn thuc
day t6i theo duong 16i cia Chua. ‘Than lanh’ bat ngudn tir Thin Khi Chua. Than Khi ngu trong
long dé két 1ién t6i v6i Chia Cha, v6i Ptrc Giésu va v6i anh em hon. Ngai hay st dung muén
van st gia: nguoi, sach vo, phim anh, thién nhién va cac bién ¢ cudc song dé tic dong toi. Pay
1a nhitng ‘trung gian’, 13 nhiing ‘thién than’ (angels), 14 nhitng ‘hinh thanh’ (icons), co thé soi
sang, hudng dan va khuyén khich toi trén cac dudng néo ciia Chua.

Thién Chua la Dang v0 hinh, thi cang nhe nhang va thiéng liéng, cang dang tin rang cac tac dong
bt nguon tir Than Khi. Tac dong vo hinh va thiéng liéng nhét 13 tin twong Thién Chua. Vi ly do
d6, trén tat ca toi nén mong udc va tim sy hién dién va tic dong cua Thién Chua qua dtc tin
tudng.

“Thdn di” bao gdm tit ca nhitng tac dong va quyén ri mudn kéo t6i xa Thién Chua va cac
duong néo cua Ngai. Tha ldnh 13 Lu-xi-phé ‘ké thu cta nhan loai’. D3 phan loan vi bat phuc
tung Thién Chua, né tu kiéu, tham vong va tan nhin. Vén di la thong minh, né lai nhiéu kinh
nghiém va ldm ‘cong tac vién’ trong thé gidi chung quanh va ngay trong tam 1y va thé 1y cua t6i,
cho nén t6i khong thé coi thuong né. Tuy nhién, n6 chang ¢6 quyén trén tdi bao lau t6i khong
mé 10ng tim linh cho né. La thin ma gido va gia doi, diéu rit quan trong 14 toi nhan ra nd cang
som cang hay. Theo I-nhd c6 hai trinh d6 va hai b nguyén tac phan biét than loai:

»  trinh @3 mét (Tuan 1), 13 khi t6i chua dit khoat véi nhitng wéc mudn bat chinh cia minh.
Day c6 thé 1a tinh trang chua qua quyét theo Chta, hay 14 di theo Chua nhung, trong mot
pham vi 1éch lac nao d6 (danh bai, uéng rugu, mua ban cd phén, tra thu, coi phim...), toi
chua dut khoat trach co hoi cam dd. Trong trudng hop nay, phan biét cac than khong kho,
nhung suc 161 cudn cua than dit lai rit manh.

»  trinh d@¢ hai (Tuan 2), 1a khi t6i dit khoat véi co hoi cam dd va qua quyét phuc vu Chia.
Trong truong hop nay ‘ké thu cua nhan loai” s€ gia dang than lanh di vao theo chiéu huéng
tot dep dé roi kéo toi ra theo duong cua né. Trén cac néo dudng theo Chia va phuc vy tha
nhan, phan biét than loai nay tinh vi hon va khong d&. Poi khi, trude khi két luan dang bi
than dir anh huong, phai doi chd xem nhitng dau chi ctia né.

Quy tic 1 (Lt 314): “Poi véi nhiing nguoti sa nga hét tdi trong nay sang t0i trong khac, ke thu
thu"o‘ng quen bay cho ho nhu’ng vui thu be ngoai, xui ho tu’o*ng dén _nhiing khoai lac va vui thi
gidc quan dé dé cam giir va thiic day ho tién sdu vao théi hu va t6i 16i. Vi nhitng nguoi nhu thé,
than lanh ding phwong phép ngieoe lai, bang cach théi thiic cho lwong tam cdn riet ho bang ludt
tw nhién cua lé phai”.

Quy tic 2 (Lt 315): “Noi nhitng nguweoi tién manh trong viéc diét trir téi 16i va dang tién 1én hon
madi trén duong phung sw Thién Chua, Chua chung ta, thi lai c6 phuong phdp ngugc lai voi quy

tic thie nhat. Vi khi dé, dwong 16 riéng cua than dir la cdn rit, lam buon phzen va dat chu’ang
ngai bang cdch gdy ban khoan lo lang véi nhitng 1y 1€ gid tao dé nguoi ta khéi tién t6i, con cdch
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thue riéng cua than lanh la lam cho can dam va swc manh, an ui, nudc mat, on soi giuc va an
nghi, giam bot va huy diét cdc tro ngai dé cho nguoi ta tién lén trong dang lanh”.

Hai quy tic nay moi ching ta cha y dén dwong huéng ciia cude song: t6i dang tién bo hay thut
Iui trén duong nén ddng hinh dong dang v6i Buc Kitd. Pugc Chua Cha moi goi lam con cta
Ngai, Than Khi ciia Puc Giésu mudn nhap thé trong toi. Khi t61 dé mot dam mé bat chinh lam
chu trai tim t6i, nao 1a di hoang (mé 10ng cho #r do twong la sdc duc, rugu ché, bai bac va thude
sai), hay dau hang trong mot pham vi dic biét thoi, ket qué 1a cac dam mé s€ lam cha trai tim
ngdy cang manh mé va gy thiét hai cho t61 va nép song chung quanh. Trong tinh trang nay,
Than div cam d6 rd rang (‘thdi thuc 1am bay’), nhung lai hap dan bay ra nhimg tha vui luén ludn
moi la. N6 con chich vao luong tdm mot loai thudc té 1am cho tdi ¢ chép, mac ké thiét hai,
nudc mat ciia ngudi than va moi hau qua dang tiéc khac do hanh dong truy lac cia minh.

Lic d6 anh hudéng cua than lanh nguoc lai: than lanh lam luong tam can rut, bdi rdi, kho chiu va
héi han. Than lanh chi mudn t6i an nin hoan cai. Diéu la lung 1a néu t6i phan ung o rang va
chdi day, ciing chi trong tam linh thoi, la hai than s& do6i chién thuat ngay: than lanh khuyén
khich, an @i, htra niém vui va nhiéu hoa qua tich cuc cho minh va cho than nhan, ké ca sy hai
1ong ctia Chuia; con than dir thi nguoc lai: s& goi ¥ nhitng nghi ngd va lo so vé chinh minh ciing
nhu vé Thién Chaa dé thiic day t6i nan 10ng va bo cude.

Quy tic 3 (Lt 316): “Vé an 1ii thiéng liéng. Goi la an ui trong khi linh hon phat khoi mét thiic
day ngi tam, khién linh hon bimg chdy lira kinh mén Pdng Tao Hoa va Chua minh, va do do,
khong co thé yéu mot tao vdt nao trén mdt dat vi chinh tao vt ay, nhung chi yéu trong Bang tao
dung moi sw. D6 ciing la truong hop linh hén chay nmede mdt giuc long mén Chiia, hodc béi dau
don vi toi 16i minh, hay vi sw thuwong kho cua Burc Kito, Chiia chung ta, hay vi nhiing diéu khac
truec tiép hirdng ve viéc phung sy va ca ngoi Chua. Sau cung, con goi la an i moi gia tang cua
long tin- cdy- men cuing moi niém vui bé trong moi goi va l6i kéo (tdm hon) dén nhitng su trén
troi va phan roi rzeng ciia linh hén minh, lam cho linh hon dwoc nghi ngoi va an binh trong
Paing Tao Héa va Chita minh”.

Quy Tac 4 (Lt 317): “Sw sau kho thiéng lieng. Goi la sau khé tat ca nhitng gi trai nguoc voi quy
tic thir ba, nhw su toz tam trong linh hon, xao xuyen bé trong, thiic ddy vé nhitng gi thap hén va
pham tuc, lo lang vé nhitng xao dong va cam doé xiii ta mat tin twong, trong cdy, long mén; (linh
hon) cam thdy lwoi biéng, khé khan, buon sau va nhw bi lia xa Pang Tao Héa va Chiia minh. Vi
nhuw an ui trai ngugc voi sau kho thé ndo, thi cdc t twéng do an i sinh ra ciing trdi nguoc voi
cdc tw twéng do sau kho sinh ra nhuw vy ”.

Quy tic 3 va 4 noi vé “an ui hay sau khé* trong lién hé véi Thién Chua va nhiing gi thudc vé
Ngai. Kinh nghi€ém ‘an ui thiéng liéng’ vugt xa cam xtic vui vé, manh khoé hay long hang hai.
La mot hong an dic biét ciia Than Khi, 1 du chi Thién Chaa hai long va xdc dinh duong huong
minh dang theo. Kinh nghiém an ui thiéng liéng c6 thé kém theo nhiu cam xuc (nudc mat chay
ra vi 1ong hbi han hay vi tinh thuong cia Chua). Nhung, kinh nghiém an ui cling c6 thé ngdm va
nhe nhang nhu binh an ndi tam, gia tang long tin, cay, mén lam cho ‘linh hdn nghi ngoi va an
binh trong Pang Tao Héa va Chia minh’.

Con ‘sau kho thiéng liéng’, 1a kinh nghiém ndi tdm khi Than Khi ‘im’, khong soi sang, khong
tac dong tAm hdn, dé ching ta mot minh (mot phan nao, béi vi Ngai luén ludn hién dién va gin
giit chiing ta). Luc sau khd, doc Kinh Thanh khong thdy y nghia, 1anh cac Bi Tich chang c6 cam
xtc nao cd, Thién Chia c6 vé Véng mat, tinh luoi biéng cung cac cam do tran tuc lai ndi 1én. Sau
kho ning né 1a khi minh cam thay xa cach va nghi ngd tinh yéu Chua. Ca hai kinh nghiém, an ui
hay sau kh, déu can thiét. Chung ta can duge Chua soi sang va cing ¢ déu déu trén dudng
vang phyuc Ngai. Nhiing ndm dau lac moi theo Chua, ching ta c6 thé can dugc an i va soi sang,
c¢6 nhidu cam Xuc va nuée mat hon. Khi 16n 1én vé niém tin yéu, Than Khi c¢6 thé an Gi chung ta
qua binh an, niém tin, cdy va kha nang hién dién trudc mat Chua trong Pirc Tin. Thudng thudong
kinh nghiém sau kh6 do Than Khi “im” khong kéo dai lau.
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Quy tac 5 (Lt 318): “Trong thoi gzan sau kho, dimg bao gio thay déi, nhung hay cuong quyét
bén vitng trong nhitng quyét dinh va doc long cé truée khi bi sau khé, hodc nhitng quyet dinh da
c6 khi dwege an i trude day. Vi ciing nhw trong khi dwoc an i, phdan nhiéu la than lanh hidng
dan khuyén nhii ta thé nao, thi trong con sau kho, than dir ciing (lam) nhw vdy, ma theo loi
khuyén ciia né, ta chdang thé gap dwoc con dwong dwa téi dich”.

“Trong thoi gian sau kho, dirng bao gio thay d6i”. Ly do 1a vi dic tinh cia tinh trang ‘sdu khd’
la sy im lang cia Théan Khi. Ngai im lang, thi cdm xic mét moéi, nan long va sau kho ndi 1én mot
cach dé dang. Pay khong phai luc d6i hudng di ciia cudc sdng hodc quyét dinh vé mot chuong
trinh hiru ich. Vi cling nhu trong khi dwugc an @i, phan nhiéu 1a than lanh huéng dan khuyén nha
ta thé nao, thi trong con sau kho, than dir ciing (lam) nhu vay, ma theo 10i khuyén cia nd, ta
chang thé gap dugc con duong dua t6i dich. Hay nghi rang ching bao 1au nira s& duoc an ti, néu
hét strc chién dau voi con sau kho ay.

Quy tac 9 (Lt 322): “C6 ba nguyén do chinh khién ta gap sau kho: thie nhét: vi ta khong sot
mén du, lwoi biéng hay chénh mang trong cdc viéc thiéng liéng; vdy la vi 16i ta ma sw an i
thiéng liéng lia bo ta; thie hai: dé thir coi sirc ta ti dau va ta cé thé vieon téi ddu trong viéc
phung s va ca ngoi Chua, khi khong dwoc thuong cong bang bdy nhiéu an i va dn sung bao
la; thir ba: dé ta hoc blet va nhdn thirc tdn tham tam rang, khong phai tir ta lam phat sinh hay
duy tri dwoc long sot sang vé ngan, long mén manh mé, nwde mdt hodc on an i thiéng liéng, ma
moi si déu la én dién ciia Thién Chiia, Chiia ching ta, va dé ta dimg “lam t6 & nha nguoi
khdc”, va dimg tw ddic dén tré thanh kiéu ngao, khoe khoang, tir gdn cho minh long sét sang hay
cdc hoa trai khac cua on an ui thiéng liéng”.

Ba Iy do chinh tai sao chung ta bi sau kho déu déu:

a) Vi l6i ciia chinh minh d3 khong tinh thic va quang dai dép tra lai hong 4n Chaa. Hodc thiéu
long ngay théng va thanh that voi Chua, t61 dang 1¢ vat va 161 nguyén v6i moéi miéng thoi,
trong khi tam hdn d@é than tuong nao do6 lam chu réi (xem quy tic 1).

b) Dé thanh tdy long mén yéu téi danh cho Thién Chiia; tuy von di loai ngudi nghéo nan, trong
khi Ngai 1a chu troi dat, t6i di tim Ngai voi long vo vi loi chiang? Tic 14, t6i quy trong chinh
Ngai va san sang phung su Ngai t6i dau khi khong duoc hudng nhimng an ui thiéng liéng ciia
Ngai?

¢) Day ciing 1a co hoi cam nhdn sw nghéo hén cua toi, khong thé ty minh gip g& Thién Chua.
Moi an ui thiéng liéng 14 hong an Chiia ban.

Quy tic 12 (Lt 325): “Ké thii sir s nhie dan ba, khi ta chong thi né yéu, va khi ta dé mdc thi né
manh”. I-nhd moi ching ta can dam ddi dién nhitng ndi so hii ndi tAm va&i 1ong can dam va tin
tuong Thi€n Chaa. Dat chinh t61 truéc mat Thién Chua, t6i ddi dién nhitng thu thach do, va xin
Ngai ban stc lyc va tinh yéu dé biét chiu dung va vang phuc Ngai.

Quy tic 13 (Lt 326): “Keé thu ciing con sur su nhu ké si tinh lang lo, muodn gitk bi mdt dé khoi bi

" Quy tic nay noi vé long ‘khép kin” hay ‘m¢ long’ va ké lai cho linh hudng biét khi 01 bi
cam dd. Theo kinh nghiém, 1im khi t6i khéng vuot qua ndi mot tim tinh u budn va nang né, bao
lau chua mo hét long cho vi linh huéng nghe. Trudc khi thi that, toi e ngai s& c6 hau qua nguy
hai cho minh. Nhung, tha that véi vi linh hudng luén luon c6 ich lgi. “Khi thanh that voi mot
nguoi khac, chung ta thanh that voi chinh minh va voi Thien Chua” (Bill Wilson).

Quy tac 14 (Lt 327): “Ké thu lgi con sir sy nhw mot tuwong quan dé thing va cudp nhitng gi né
muon”. ‘Piém Yéu cia t6i ¢ dau?’ Téi nhay cam va bi cam dé dé dang hon trong pham vi nao?
To6i hay pham di pham lai nhiing t6i gidng nhau. Nghia 13, trong pham vi d6 t6i ¢ mot nhu cau,
mot vét thuong, mot dam mé manh hon. I-nhd khuyén t6i nh¢ nhing that bai cii dé biét dé
phong, tranh co hdi cam dd va ciu nguyén nhiéu hon vé diém yéu d6. Tranh con cam dd 1a mot
cach to long vang phuc Chua Cha.

Quy Tic thich hop hon cho tuidn thir Hai Linh Thao
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Quy tic 1 (Lt 329): “Dic diém ciia Chiia va cdc thién than khi soi giuc ld ban sw sing khodi
va vui vé thiéng liéng thit, xéa bé moi buén sdu va xao xuyén do ké thi dwa vao”. On an i
dong mot vai trd quan trong trong doi sdng va st ménh ciia mén dé. ‘An i’ 1a dic tinh cia
Thién Chtia, “Ia Cha giau long tir bi lan di, va la Thién Chiia hang san sang ndng dé i an.
Nguoi luén ndng do ui an chung ta trong moi con gian nan thu thach” (2 Cr 1,3). Dac tinh cua
Thién Chaa 13 nang d&, khuyén khich va ban sirc lyc dé toi co thé duong dau véi cac thir thach.
MB&i 1an két than v&i Thién Chua, t6i duoc an ui; canh bén Ngai, t6i luén luén duoc nang dd.
Néu cam théy moi mét, thiéu sire luc dé 1am tron bon phén, nghia 1a t6i dang budc mot minh va
d3 quén sy hién dién yéu thwong cua Thién Chua; t6i can xét minh k§ hon va mé 1ong cho Than
Khi luén luén muédn thanh tiy va thanh hoa toi.

Quy tic 2 va 3 (Lt 330,331): “Chi cé Thién Chita méi ban on an iii cho linh héon ma khéng
cdn c¢é nguyén do trude”. ‘Nguyén do an ui’ ¢6 thé dén véi t6i tir bén ngoai, hodc tir bén trong,
do bién cd & ngoai (gap mot nguoi than, mot thanh céng quan trong), hodc do nhimng tic dong
nodi tim (tinh tinh lac quan, hang hai cua toi). Trong mot hoi doan c6 thé ¢6 thanh phan vui budn
bét thuong, thiéu thing bang vé tim cam, qua hing hai, luén ludn sén sang diéu khién va 1¢o 1ai
sinh hoat ctia nhém. Trong truong hop do, phan biét than loai nghia 13 ¥ thirc va chap nhén c6
nhiéu tinh tinh va thai d6 khac nhau, va dong thoi biét kiém ché nhimg ngudi qua hiéu dong do
nhiing thuc day khong hoan toan ctia Thién Chua.

Quy tic 4 (Lt 332): “Dic diém ciia than dir la gid dang thin linh di vio theo chiéu hwéng
ciia linh hén trung tin dé réi kéo linh hon ra theo dwong ciia né”. Dbi véi nhitng nguoi day
thién chi, muén dep long Chua va hang hai dan than phyc vu tha nhan, ké thu ludn ludn gia dang
than lanh ma cam dd ho. Pic tinh cua ké thu 1a gy chia ré trong cac nhom, gia dinh va cong
doan. Chang han v&i mot thai do qua khat khe va nghiém khac 1am cho nhiéu nguoi ndi loan
hodc nan long.

Quy tac 5,6 va 8 (Lt 333, 334, 336): “Can chit y nhiéu vé dién tién ciia tw twéng. Néu tiv dau
dén cudi déu tét, la diu hiéu ciia than lanh”. Nguyén xin Thanh Than soi sang cho t6i biét doc

‘thanh sir ciia minh’! (My sacred history). Moi ngudi va tap thé tan hién minh cho Chua, s trai
qua nhiéu giai doan budc theo Ngai: ¢6 luc 1én co luc di xudng. Ban dau, Thién Chua thuong
hoat dong nhiéu dé biéu 10 tinh yéu va 10i moi goi cia Ngai. Ké tiép, cac mon dé sé kham pha
cac thiéu sot va khuyét diém ciia ngudi chung quanh va cia chinh minh. Mot s6 thanh phan s&
nan 1ong va rat lui. Moi nguoi bi thir thach. Nhin lai qua khir ciia minh va ctia nhom véi cip mat
ciia Thién Chua nghia 1a nhin anh chi em va chinh minh mot cach ngay thang, thanh that va
nhan tir. Cach nhin ndy gitp toi thém khon ngoan, khiém nhuong, biét on va tin tuéng Thién
Chtia. Nguoc lai voi cédp mat 1y 1€ tu bao chita, hoac khién trach nguoi khac, to1 ty c6 1ap hoa
trong thai d¢ tui than va nan long.

Nhimg ai doi dién céc khuyét diém cua chinh minh véi thai d§ ngay thang, thanh that va khiém
nhuong, va nhimg khuyet diém cta ngudi khac v6i long nhan hau va tin tuong, s¢ duoc thanh
tay, sé ngdy cang gan giii Thién Chua, va s& dong goép cho tinh than hiép nhat trong nhém va
cong doan.

Quy tic 7 (Lt 335): “Poi vdi nhitng ngwoi dang tién 101, than lanh soi dén linh hén cich ém
di, nhe nhang va dju ngot, nhw giot nwoc thdm vao miéng bot bién; con than di thi thiic day
cdch chdt chiia, on ao va séi dong, nhw giot nwéc roi trén dd”. Quy tic nay noi vé sy dong
cam giita nhan loai v6i Than Khi, nguoi v6i ngudi, nhém voi nhom. Mot sy dong cam tham sau,
bi 4n, trong Than Khi, khac véi su hop tinh hay thién cam ty nhién. I-nha noéi vé mot kinh
nghi€ém ndi tdm, khi t61 nhan ra sy hién dién cua Than Khi trong mét cudc gap go, su giéng
nhau cia hai nguoi, cua hai tinh than. Nhitng 161 gido huén cua mot tu sT hodc cia mot giao dan,
c6 thé danh dong tam linh minh mot cach nhe nhang, vui vé va binh an. Tinh than cta ho bd tic
tinh th?m cia minh. Hodc nguoc lai: nhiing 101 ndi cua ho lam cho tam linh minh bbi rbi va Xao
xuyén. Chung ta can khon ngoan va l1ong khiém nhuong dé ap dung quy tac ndy. Ai ai cling can
thai d6 cdi mo, san sang dbi thoai, tim hiéu va ton trong nhau. Néu t6i biét minh thudng qua coi
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mo, hay nguoc lai, qué bao thu va cliing dau, thi toi s& khéng ung theo cam xuc déu tién, biét
tranh thanh kién hay nhiing xét doan vdi vang.

Két Ludn

Bo Quy tic ciia Tuan Mot gitp toi phén tich nhitng hoan canh va thach d6 cia doi séng thuong
ngay. Nhirng cam db cta ké thu, cua thé gian va xac thit dén véi t6i mot cach rd rang: 1ong tham
lam cta cai, huong thy tha vui xac thit, thu ghét ké chong déi va loi dung nguoi khac. Nhiing
hanh dong bat chinh nay xut hién trude luong tdm voi khudn mat that cua ho. Cac quy tac cua
Tuan Mot giup chung ta mé mat va nhin thang vao ban chat léch lac ciia cac dam mé, nghe tiéng
cén rat cua luong tAm va quyét tim chdng tra.

Con Bo Quy Tic cua Iuén Hai thi mudn gitp nhimg nguoi ‘dao dtrc’ bi nhitng ‘cam bay’ cia ké
thu Iua gat. DPay co thé la:

- Ngwoi thich hoat dpng, tham gia ca doan, sinh hoat xa hoi, hanh huong, dai héi... luén luén
bay ra chuong trinh va ké hoach hoat dong, xay cat, mé rong co s, nhung thi€u tinh than voi
Thién Chua. Ho song va hoat dong cho di? Ai sai ho di? Sinh hoat cua ho mang két qua lau dai
nao?

- Ngwoi sung kinh di tim diém la va phi thuong ciia Thién Chiia, Plric Me va cac thanh: phép la
va thi kién; hay tham Viéng cac noi thanh, nghi réng chinh minh c6 on thi kién va dic an cta
Thién Chua va Buc Me. Ho co hoa hop y minh voi y Thién Chua chang? Ai nang dé ui an ho
trong con gian nan khon kho?

- Ngwoi dao dire, rén luyén minh 1am tron bon phén va tuan theo cac diéu luat, bi cam dd sdng
qua 1€ luat, xét doan nguoi khéac.

NGUON MACH THU HATI:
PHEP THANH THE

Chia Kit6 la con chién ciia Tan Udc da nép mang song minh dé lgp giao wéc méi va vinh vién
giita Thién Chita véi nhdn loai va gita anh chi em véi nhau. Khi civ hanh phép Thanh Thé
chiing ta twong niém va lam song lai mon qua Pic Kité danh cho Chita Cha trong sudt cuéc
so”'ng va dac biét liic chiu nan chiu chét. Khi chung ta tién dén ban thanh tham dy bita tiéc Minh
Mau Thanh Chua, chung ta nhdan lanh mon qua cao quy Chua Cha ban tdng cho nhan logi la
Con Yéu Dau cia Ngai; khi ruée Minh Mau Pirc Kitd, ching ta két hop cing voi Ngai ding
hién minh cho Chiia Cha véi long ving phuc va hiéu thdo; ching ta dong cam véi tt ca anh chi
em, nhat la nhitng nguoi ching ta nhé mot cach dac biét trong Thanh Le ds. Pady la tam diém
ciia mét cudc song ngdy cang giong cudc song Pirc Giésu la vi Thiwong Té ciia nhan logi.

1. TIEC CUOI CA-NA [Ga 2,1-12]

“Ngay thir ba, cé tiéc cuéi tai Ca-na mién Ga-li-1é. Trong tiéc cudi c6 than mau Pirc Giésu.
Duec Giésu va cdac mon dé ciing dwoc moi tham dw. Khi thcfy thiéu rweou, than mau Pirc Giésu néi
v6i Nguoi: "Ho hét rweou roi." Pirc Giésu dap: "Thua ba, chuyén dé can gi dén ba va t6i? Gio
ciia t6i chwa dén." Than mau Nguwoi néi véi gia nhdn: "Nguwoi bdo gi, cdc anh cir viéc lam
theo."O dé c6 dat sau chum dd ding vao viéc thanh tdy theo théi tuc nguoi Do-thdi, méi chum
chira dwoc khodng tam muoi hodc mot tram hai muoi lit nwoc. Puc Giésu bdao ho: "Cac anh do
day nude vao chum dil" Va ho do day téi miéng. Roi Nguwoi ndi véi ho: "Bdy gio cdc anh miic va
dem cho éng quan tiéc." Ho lién dem cho 6ng. Khi nguoi quan tiéc ném thir nwée da hod thanh
ruou (ma khéng biét rwou tir dau ra, con gia nhdn dia miic nwée thi biét), ong méi goi tan lang
lai va néi: "Ai ai ciing thét riou ngon triede, va khi khach da nga nga méi dai ruou xodng hon.
Con anh, anh lai gilt ruou ngon mai cho dén bady gio." Dirc Giésu da lam dau la dau tién ndy tai
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Ca-na mién Ga-li-1é va bay t6 vinh quang ciia Nguoi. Cdc mén dé da tin vao Nguwoi”.
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‘Chuyén tinh’ giiva con ngwoi va Thién Chiia, mét giao wéc hén nhan: Thién Chua mudn tro
thanh vi hon phu cua Israel, ma diéu kién 1a dan phai chiéu theo thanh y va phai to ra trung
thanh véi giao udc. Thién Chua da to 10 mét su kién tri phi thuong va mot long quang dai tuyét
voi: ludn ludn tim céach 1ap lai giao wdc voi dan Nguoi. Tiéc cudi da bat dau roi, nhung dot
nhién thiéu rugu. Tiéc cudi dién ra, nhung din cir mai bat trung va siing bai ngau tugng.

"Thuwa ba, chuy_én dé can gi dén ba va t6i? Gio' ciia t6i chwa dén". Dtc Giésu da goi ‘thua ba’
thay vi ‘thua me’, nghe that khong binh thuong khi tr miéng mdt nguoi con noi véi chinh me
cua minh. Chua Glesu mudn dit lai cac moi lién h¢ gia dinh, nhudng chd cho mot kiéu tuwong
quan khac. Burc Maria chap nhan mot su tién trién trong mdi twong quan giita minh vai con,
chap nhén rang con minh dan dan s& xa minh dé thyc thi st ménh Chtia Cha giao pho.

"Ngwoi bdo gi, cac anh cir viéc lam theo''. Ba Maria hoan toan khong doan duoc DPlrc Giésu s€
lam gi, nhung trong moi truong hop Me kéu goi cac gia nhan vang phuc hoan toan con cuia ba.
Ptic Maria dé cho Pirc Giésu khoi xudng. Pirc Maria khong chi dich than vang nghe 10i ciia
buc Giésu, ma con moi goi nhiing nguoi khac cling quy phuc Ngudi nira. Me tré thanh me cua
Puc Giésu theo mot cach thirc méi, theo 161 tuyén bd ciia Dirc Giésu: “Pham ai thi hanh y muén
ciia Cha t6i, Pdng ngu trén troi, nguoi dy la anh chi em t6i, la me t6i" [Mt 12,50]. Dirc Maria 1a
me cua chiing ta, day chung ta biét that su vang nghe Chua.

‘Hay do ddy nwdc vao chum di’, 1a nudc dé dung vao viéc thanh tay theo thoi tuc Do-thai. Loai
nude nay hoan toan twong ng véi tinh trang cua giao wdc cii: mot ché do thanh tay bé ngoai,
khong c6 kha nang lap mot giao udc nodi tam, boi vi luat duoc viét trén bia da chir khong phai
trong tim hon. Thir nudc nay khong thé 1am cho tiéc cudi hoan tat duoc, ma can phai 6 mot su
bién d6i tan can.

Ruwou ngon, ma & Cana chi 1a dau chi, chinh 1a mau cta dic Giésu. ‘Ai dn thit va uéng mdu téi,
thi 6 lai trong t6i, va téi ¢ lai trong nguoi dy’. Pay 1a giao udc hoan hao. Sau nay, trén doi Cal-
v€, rugu ngon s€ trao ra tu trai tim dic Giésu, va d6 chinh la lic hoan tat tiéc cudi, hoan tat giao
udc.

‘Dirc Giésu bay té vinh quang ciia Ngwoi’. Trén doi Cal-vé tiéc cudi cua nhéan loai v6i Thién
Chua dugce hoan tat. Vinh quang cua Buc Giésu la vinh quang cua tinh yéu bao la ban phat rugu
ngon d¢€ hoan tat ti€c cuoi.

2. ‘LAP MOT GIAO UOGC MO’

“Nay sé dén nhitng ngay - sam ngén ciia Pirc Chita - Ta sé ldp véi nha It-ra-en va nha Giu-da
mgt giao woc moi, khong giong nhw giao wéc Ta di lip véi cha éng chiing, ngay Ta cam tay
dan ho ra khoi ddt Ai-cdp; chinh ching dd huy bé giao woe cua Ta, mdc dau Ta la Chia Té cua
chung - sam ngén ciia Pirc Chila. Nhung ddy la giao woe Ta sé ldp véi nha It-ra-en sau nhing
ngay do - sam ngon cia Pirc Chiia. Ta sé ghi vao long da ching, sé khdc vao tam kham ching
Lé Ludt ciia Ta. Ta sé la Thién Chiia ciia ching, con ching sé la dan cia Ta. Ching sé khong
con phai day bao nhau, ké nay noi voi nguoi kia: "Hdy hoc cho biét Pirc Chia", vi hét thdy
chung, tir ngum nhé dén nguoi lon, sé biét Ta - sam ngon cua Dirc Chiia. Ta sé tha thir 19i dc
cho chiing va khéng con nhé dén 16i lam ciia chiing nira. It-ra-en sé ton tai mai” [Gr 31,31-34].

“Ta sé 1ap mot giao wéc méi”. Day la mét 161 hua tuyét di€u, vo cung dai lugng ctua Thién
Chua. Mot 161 hira duge thuc hién trong phép Thanh Thé. Giao udc dugc lap nén véi 1oi hira
trung thanh va duoc ky két bing mau. Giao wdc méi duoc thiét 1ap bang mau, nhu Giao wdc thir
nhit; nhung khong bang méau stc vat, ma bang mau ciia Ptic Giésu, mau ‘dé ra cho mudn nguoi
dwroc tha toi’ [Mt 26,28].

Phép Thanh Thé nbi két st vu tu té véi giao wéc. Dic Kitd 1a Pang Trung Gian cia Giao Udc
Moi va nhu thé Nguoi 1a Thuong Té. Bic Giésu 1a Tu Té 1am giao uéc méi va vinh ctru. Giao
wdc ndy ¢ bdn diém dic biét: a) Giao Udc Mdi s& thude ndi tam chir khong phai hinh thirc bén
ngoai. b)Trong Giao UGc M&i, Thién Chua va doan dan sé 1€ thudc hoan toan vao nhau. ¢) Giao

20



Udc M6i 1a mot mdi twong quan ca nhan, ctia mdi ngudi doi véi Chua. d) Mbi tuong quan nay
s€ dua trén su tha thir hét moi t61 101.

a) Giao Uéc Méi sé thude ndi tAm. Yéu t6 dau tién 1a sy bién ddi tdm hodn. “Ta sé ghi vaio long
da chung, sé khdc vao tam kham chung Lé Ludt ciia Ta”. ‘Luat Chia duogc viét ngay trong tam
hdén’ c6 nghia 14 mot tim hon thyc hién thanh ¥ cia Thién Chiia mot cach ty do va vi long yéu
mén. Mot khi tdm hon dd xdu xa thi 1& luat c6 ich gi? Do d6 bién déi ndi tam 1a diéu khong thé
thiéu duoc va Thién Chua ciing da hia diéu do.

b) Giao Udc méi sé 1a mot sy 1€ thudc hoan toan vao nhau. TAm hdn d3 duoc bién ddi thi
mdi twong quan hoan hao gitta Thién Chua va dan Ngudi ciing dwoc thiét 1ap. Ta sé la Thién
Chita ciia chiing, con ching sé la ddn cia Ta. Khi Luat Chua duoc khic ghi trong tim hon thi
mbi tuong quan thudc tron cho nhau ciing duoc bao dam.

¢) Giao Uéc Méi hé tai & mdt mdi twong quan ca nhin cia mdi ngudi véi Thién Chia, vi
hét thay ching, tir ngueoi nhé dén nguoi Ién, sé biét Ta. Biét mot ngudi, theo ngdn ngir Kinh
Thanh, c6 nghia 14 ¢6 mot mdi quan hé ca nhan v6i ngudi d6; do vay, khong phai chi biét 1a c6
Chua, ma 1a két hiép voi Ngudi trong mot moi twong quan ca nhan sau sic. “Sw hiéu biét Pirc
Chila sé tran ngdp ddt nay, ciing nhie nude lap day long bién” [1Is 11,9].

d) Mobi twong quan nay s€ dya tren su tha thw hét moi toi 16i. TAt ca nhitng gi dugc ndi toi la
dugc dat nén tang trén yeu t6 cudi cung: on tha thi cac t6i 10i: Ta sé tha thir téi de cho ching va
khéng con nhé dén 16i lam ciia chiing nita. Mot su tha tht tuyét voi mac khai cho ching ta thiy
luong hai ha v6 bién cua Thién Chua, la nguoi Cha day long x6t thuong. Chinh Pirc Giésu trong
bura Tiéc Ly dd mac khai cho ching ta diéu d6 khi Nguoi 1ap Phép Thanh Thé, "Tat ca anh em
hdy uéng chén nay, vi ddy la mau T) hdy, mau Giao Ubc, dé ra cho muén nguoi dwoc tha 191"
[Mt 26,27-28]. Chinh yéu t6 cudi ciing nay va long do lugng vo bién ciia Thién Chua 1a nén tang
cho Giao Uéc Mdi.

Cdu hoi phan tinh

1. Sirc lire ndo cé thé ndng do t6i trung tin gitk giao wéc voi Thién Chua?

2. T6i mong muon ‘chuyén tinh’ cua toi voi Thién Chua dwoc d6i méi ra sao?

3. Phép Thanh Thé giup t6i déi méi Giao Ubc véi Thién Chiia nhw thé nao?

3. MAU NHIEM THAP GIA VA PHEP THANH THE

An tiéc Vwot Qua: “Khi gio di dén, Pirc Giésu vao ban, va cdc Tong Do ciing vao véi Ngueoi.
Nguoi noi voi cac ong: "T) hay nhitng khat khao mong méi an 1é Viegt Qua nay véi anh em trede
khi chiu khé hinh. Boi vi, Thay néi cho anh em hay, Thady sé khéng bao gio an 1é Vieot Qua nay
nita, cho dén khi 1é nay dwoc nén tron ven trong Nuéc Thién Chia." Roi Ngwoi nhén ldy chén,
ddng loi ta on va noi: "Anh em hay cam ldy ma chia nhau. Boi vi, Thcfy bado cho anh em biét, tir
nay, T hay khong con uong san pham cia cdy nho nita, cho dén khi Triéu DPai Thién Chiia dén."
Roi Nguwoi cam ldy bdnh, déang 161 ta on, bé ra, trao cho cdc ong va noi: "Dy la minh T hay,
hién té vi anh em. Anh em hdy lam viéc nay, ma twéng nhé dén Thay."” Va (6i tuan rieou cudi
bita an, Nguoi ciing lam nhu vdy va noi: "Chén nay la giao woc mdi, lgp bang mdu Thay, mdu
dé ra vi anh em. ""Nhung ndy ban tay ké ngp T hay dang ciing ddt trén ban véi Thay. Pd hdn
Con Ngueoi ra di nhie da an dinh, nhung khon cho ké nao nép Con Nguoi.” Cac Tong Pé bat dau
ban tan voi nhau xem ai trong Nhom lai la ké toan lam chuyén ay.

Cdc éng con cdi nhau séi néi xem ai trong Nhém dwege coi la ngweoi 16n nhat. Pirc Giésu bao
cdac ong: "Vua cdc dan thi dung uy ma thé'ng tri dan, va nhitng ai cam quyén thi tw xung la dn
nhan. Nhung anh em thi khong phai nhw thé, trdi lai, ai 1om nhat trong anh em, thi phai nén nhu
nguoi nhé tuoi nhat, va ké lam dau thi phdi nén nhw nguoi phuc vu. Boi le, gitta nguoi ngoz an
véi ké phuc vu, ai I6n hon ai? Hdan la nguwoi ngoi an chir? Thé ma, Thay ddy, Thay song giita
anh em nhw mot nguoi phuc vu” (Le 22,14-27).
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Trong bira tiéc Vuot Qua, hiang niam ngudi Do-thai nhic nho lai cudc giai thoat khoi canh no 18
Ai-cap, déng thoi tién bao cudc giai thoat tron ven, mot Vugt Qua Méi, khi Dire Giésu chiu nan
chiu chét trén thap gia va séng lai vinh quang. Thanh thé cha yéu duoc xem nhu bira ti€c Vuot
Qua M6i, khi cac mon dé hop nhau chung quanh Puc Giésu dé tai dién cudc Thuong Kho cia
Ngai. Ca hai mau nhiém chi 12 mot. Mau nhiém cudc Thuong Khé dugc thé hién lai trén ban
thd, con mau nhiém Thanh Thé, thi biéu 16 y nghia cta cudc Thuong Kho, khi Pic Giésu chiu
nan chiu chét trén thap gia. Qua Phép Thanh Thé Ngai cho biét rang, khi nop minh chiu chét trén
thap gia, Ngai mo duong cho nhan loai vuot théng su chét va toi 161, va duge hoa giai lai véi
Chua Cha, v6i nhau va véi chinh minh. Phép Thanh Thé ndy né tir trai tim rong mé ciia Dtc
Kitd trén thap gia.

Chan 1y can ban ciia Phép Thanh Thé 1a tinh yéu v6 diéu kién cua Pirc Kitd tan hién minh trén
thap gia dé mang hoa binh, on tha thir va hoa giai cho nhan loai, dé chira lanh va bién dbi chiing
ta dén cudc sdng mudn doi.

a) Phép Thanh Thé la mon qua ciia Divc Kité danh cho Chita Cha va cho nhan logi, ma Ngadi
moi ching ta nhan lanh, két hiép va ciing véi Ngai dang hién trén ban tho. Sudt cude séng va
déc biét lac chiu nan chiu chét, Chua Kito 1a con chién cua Téan uéc da ndp mang séng minh dé
1ap giao udc méi va vinh vién gitta Thién Chila véi nhan loai va giita anh chi em v&i nhau. Khi
tan hién minh, Duc Kitd mang binh an, su bién dbi va théng nhat dén cho ching ta. Rudc L&
xong, ching ta thiy Ngai hién dién va dong hanh vdi chung ta qua nhirg néo dudng cua cudc
song.

Khi thanh 1ap Phép Thanh Thé, Ptc Giésu noi: “Hay cam ldy ma an, day la Minh Thay sé bi
ngp vi cdc con”. ‘Minh’ bao gdm thé xac 1an tdm hon, nghia 1a ca nguoi. Ngai dang hién ca
ngudi minh, ké ca tinh yéu, la tinh yéu v6 diéu kién. Khi truyén chén thanh cho cac mén d¢, lai
xac nhan rang Ngai dé mdu dé ky két Giao Udc Méi giira con nguoi va Thién Chua; la mau
Giao Uc M6i va vinh ctru htra cho chiing ta tinh yéu va stre sdng vinh vién.

Diic Kité c6 hiéu va ving phuc Chita Cha

Puc Kitd da tan hién minh cho Chiia Cha trong cudc sdng thudng ngay, nhung chinh lic Ngai
chét trén thap gia 1a lac Ngai hoan toan dang hién minh cho Chaa Cha. Sudt 30 nim, Ngai da
séng an dat, binh thuong nhu moi nguoi. Sudt ba nam cubi doi, Pic Giésu da day chung ta biét
nhitng doi hédi cua sy séng thuc, biét nhan ra va phan biét tdi ac, gilt minh trong sach trudc mat
Chua Cha; Ngai chién d4u vai thé gian va ma quy, da xung dot méanh liét voi lanh dao ton gido
va to 16 quyén nang cua Ngai qua 101 noi, phép la va trir quy. Bay gio, vi vang phuc Chia Cha,
Ngai nop minh trong tay ké tdi 161, ndp minh cho quyén cua tbi tim. Sy hy sinh trén thap gia la
hanh dong thé hién rd nhat long vang phuc ctia nguoi con cho Chia Cha. Buc Giésu biét, tin
tuong va than phyc Chta Cha. Ngai biét khon ngoan va tinh thuong cta Chaa Cha vuot xa
nhiing gi con ngudi c6 thé hiéu dugc.

Sy tan hién cua Pirc Kito trén thap gia 13 bang chimg tinh hiéu thao va long vang phuc cia mot
ngudi con ddi voi Chia Cha; 1a hanh dong cao quy nhét ciia quyén tu do nhén loai, 1a khuén
mau cho nhitng chon lya cua con nguoi déi v61 Thién Chua, va la su chép nhan tuyét dbi Ngai la
Thién Chua cta nhan loai, ngugc lai voi td tién da bat phuc tung vi hd nghi Thién Chua.

Thén Khi tinh yéu ciru thodt Pirc Kito

Trén thdp gid, Ngai tha thir cho ké dang giét chét, churi ria va ché giéu minh; Ngai dang chiu
dung kho hinh cing cyc ma con du st lwc hira ban vinh quang cho ké trdm cudp, giao Me cho
mon dé va mon dé cho Me coi soc; Ngai tin tudng pho thac mang séng trong ban tay yéu thuong
ctia Chiia Cha. Khi Dirc Giésu ndp minh vao quyén cua tdi tim, strc luc cua sy dit tan cong va
de doa Ngai. Su dir goi 1én sy dir trong 1ong con ngudi. Bao lyc khong bao gid chién thing su
dir. Chi c¢6 Than Khi tinh yéu méi thing dugc sy dit. Mau nhiém thap gid day nhan loai rang stic
cua su chét va su gian ac da chiu thua trude stc lyc ciia mét tinh yéu manh hon. Tuy stic luc cia
to1 ac nguy hai va to 16n v6 cung, nhung tinh yéu ctia Thién Chua, dugc biéu 16 ra trén thap gia,
van manh hon va da chién thang. D6 13 vinh quang cta thap gia.
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“Khi con séng kiép pham nhan, Bic Giésu da lon tiéng kéu van khoc léc ma ding loi khan
nguyén ndi xin 1én Pang cé quyén ndng cieu Nguoi khoi chét. Nguoi da dwgc nham loi, vi ¢o
long t6n kinh. Ddu la Con Thién Chiia, Nguoi dd phdi trdi qua nhiéu dau khé méi hoc dwoc thé
nao la vang phuc; va khi chinh ban than da téi mire thip toan, Nguoi tré nén nguon on civu do
vinh citu cho tdt cd nhitng ai ting phuc Ngwoi” (Dt 5,7-10). Duc Giésu khong dung bao luc dé
tu cru minh va ctru nhan loai 14m canh bat cong, tan nhan, chét choc. Néu dung bao luc, Ptic
Giésu chang khac ching ta bao nhiéu. Chi khac & chd Ngai manh hon. Ngai 1a nguoi cong
chinh, v6 toi, nhung néu Ngai dung strc lyc ma chién thing, Ngai khong hién lanh va khong
song vi tinh yéu. Pang Ctru Thé ma Chua Cha d3 ban cho nhan loai khong dung bao luyc ma
dung stc khac, 1 sitrc Than Khi.

Dirc Giésu tré thanh vi thwong té nhan tir va trung tin ciia nhén logi. “Boi thé, Nguoi di phai
nén giong anh em minh vé moi phwong dién, dé tré thanh mét vi Thuwong Té nhdn tir va trung tin
trong viéc tho phwong Thién Chua, hau dén téi cho dan” [Dt 2,17]. “Trung tin” néi dén kha
ning ndi két twong quan gitra Thién Chiia va dan Nguoi. “Nhan tir’ dién ta kha ning cam thong,
nang do trong tinh huynh d¢ voi con nguoi. Mot nguoi day long x6t thuong déi vOi anh em
minh va, ddng thoi, dugc tin nhiém trude mat Thién Chuoa. Hai phim chét nay can phai cung
nhau hién dién dé tao nén con ngudi tu té. Puc Giésu da ‘trung thanh’ trong cudc song cua
Nguoi, trong cudc kho nan ciia Nguoi. Ngai ciing “trung tin’, biy gid va mai mai s& tim hiéu va
thuc thi thanh y Chuaa Cha.

b) Phép Thanh Thé la mon qua Chita Cha danh cho nhén logi, ma Ngai moi ching ta nhdn
lanh dé dwoc ciru chuge. Khi cir hanh phép Thanh Thé chung ta twdng niém va lam séng lai moén
qua Chta Cha ban cho chiung ta lic Chua Kit6 chiu nan, chiu chét va phuc sinh. Khi ndp Nguoi
Con duy nhat trong tay ke to1 16i, Chiia Cha cam thay dau long nhu cic cha me khi nhin thay
nguoi con dau kho. Lam nhu vay Ngai bay t6 tinh thuong v6 bd bén danh cho mdi nguoi chiing
ta.

Cam dong vi 1ong hiéu thao va vang phuc cua DPire Giésu, Chiia Cha ban vinh hién cho Ngai. Va
day chinh 13 vinh quang ma Puc Giésu, tu t& cua nhan loai, mudn chia sé véi con nguoi. Khi
song lai, Dirc Giésu nang ching ta 1én chia sé¢ vinh quang ctua Ngai. Dic Giésu Phuc Sinh sai
Than Khi ciia Ngai dén voi con nguoi, va chinh Than Khi ndy goi 1én noi con ngudi long hiéu
thao va vang phuc ctia nguoi con. Ngay tan thé Ngai s& ban cho ching ta vinh quang ctia Ngai:
“Con da ban cho ho vinh quang ma Cha da ban cho con... Lay Cha, con muoén rang con & ddu,
thi nhzmg nguoi Cha da ban cho con ciing ¢ do vdi con, dé ho chiém nguong vinh quang cua
con” (Ga 17, 22-24). Chta Cha ua thich thé hién cing véi chung ta mon qua nay trong sudt cudc
song cua ching ta, va nhd d6 chiing ta kham pha tinh thwong ctia Ngai va lanh nhan nhimg hong
an ctru thoat chung ta.
Cdu hoi phdn tinh
1. Trong Lé Vuwot Qua, nguoi Do Thdi twéng nhé nhitng bién c6 nao? Pirc Giésu di img
nghiém nhitng bién cé dé ra sao?
2. Thuwong thuong y nghia ndo ciia Phép Thanh Thé danh dong t6i nhiéu nhat?

4. MOQT CUQC POI NOI LEN MAU NHIEM THANH THE

“That, t6i bao thdt cac ong, ai tin thi duoc sy S(fng doi doi. Toi la banh truong sinh. T 6 tién cdc
ong da an man-na trong sa mac, nhung di chét. Con banh nay la banh tir troi xuéng, dé ai an
thi khoi phdi chét. Téi la banh hdng song tir troi xuong. Ai dn banh nay, sé dwgc song mudn doi.
Va banh toi sé ban tang, chinh la thit toi day, dé cho thé gian dwoc song." Nguoi Do-thdi lién
tranh ludn s6i néi véi nhau. Ho néi: "Lam sao 6ng ndy cé the cho chiing ta an thit ong ta
dugce?" Dire Giésu noi voi ho: "Thdt, t6i bao that cac ong néu cdc ong khong an thit va uong
mdu Con Ngu’O’l cdc ong khong c6 su song noi minh. Ai an thit va uéng mau téi, thi dwoc song
muon doi, va toi sé cho ngu'm ay song lai vao ngay sau hét, vi thit t6i thdt la cia an, va mdu 161
that la cua uong Ai an thit va uong mau toi, thi ¢ lai trong toi, va t0i 0 lai trong nguoi ay. Nhuw
Chita Cha la Pdng hang song da sai t6i, va t6i séng nho Chita Cha thé ndo, thi ké an t6i, ciing
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$€ nho t6i ma dwoc song nhw vay. Pdy la banh tir troi xuong, khéng phai nhuw banh t6 tién cdc
ong da an, va ho da chét. Ai an bdanh nay, s€ duoc sé'ng muén doi." ... Tir lic d6, nhiéu mén deé
rut lui, khong con di theo Nguoi nita. Vay Puc Giésu hoi Nhom Mwoi Hai: "Ca anh em nita, anh
em ciing muon bo di hay sao?" Ong Si-mén Phé-ré lién ddp: "Thwa Thdy, bé Thay thi chiing
con biét dén véi ai? Thidy méi cé nhitng 16i dem lai sw song doi doi. Phan chiing con, chiing
con dd tin va nhdn biét rang chinh Thay la Ping Thdanh ciia Thién Chiia" [Ga 6,47-69].

Khi ctr hanh phép Thanh Thé, ching ta twdong niém va lam song lai nhiing gidy phut cao thugng
khi Ptrc Giésu chju nan chiu chét 1am giao udc maoi va vinh ctru gitta Thién Chia va nhan loai.
Phép Thanh Thé 1a Bi Tich Tinh Yéu, 1a tim diém cudc séng Kitd hitu. Khi tan hién minh trén
Théap Gid, ciing nhu khi ban Phép Thanh Thé, Ptic Giésu biéu 16 ra tinh yéu bao la va vo diéu
kién cta Ngai. Pong thoi, mdi 1an ctr hanh Thanh L&, chung ta mudn hiép thong véi Piic Giésu
va bién ddi cach chung ta song.

“Thién Chiia toan ndng hdang hitu, nho mau nhiém Vieoe Qua, Chita dd cho lodi nguwoi lai dwoc

phiic giao hoa véi Chita; xin cho cd cude doi ching con néi 1én chinh mau nhiém ma chiing con
cir hanh véi tdt cd niém tin”(Tht 6, Phuc Sinh). Loi truyén Phép Thanh Thé phai 1a dinh thirc
cho doi sdng, khong chi 1a 101 truyén Phép ma thoi:

a) Mot doi song biét on siu xa

‘Pirc Giésu cim ldy banh, ding 16i chiic tung réi bé ra, trao cho cic mén d¢’. Trong Thanh L&
ching ta twong nhé va lam song lai tAm tinh dau tién ctia Duc Giésu khi Ngai ‘Bé Banh’: 1a ta
on. Ngay hom nay ciing vy: chinh DPuc Giésu hiép nhat v6i long va mdi miéng ching ta ma ta
on Chua Cha.

Chung ta hiép thong v6i Durc Kitd dang 101 chuc tung va ta on Thién Chia vi tat ca nhimng ky
cong Ngai 1am ra. Ching ta tri 4n DPang khong ngimg tuén do xuong cung voi cac an hu¢ kia
mot tinh yéu tham chi con 16n lao hon ca nhimng gi chiing ta dam cau xin hay nghi téi. Pong cam
v6i nhitng tm tinh cia Dirc Giésu, chung ta ta on Chiia Cha di yéu mén chung ta véi tinh yéu
bao la, khong ngimg ciru chudc, luon ludn quan phong, che chd va diu dit ching ta theo ké
hoach nhan tir va vinh quang Ngai danh cho mdi ngudi.

“Chiing ta la nhitng ngwoi dd nhiéu lan vi pham giao wéc véi Chita Cha, nhung Cha khéng bao
gio danh long bo roi, nhung nho Dire Giésu Con Cha, Pang Citu Chuge chiing con, Cha con
diing moi day lién két méi cua tinh thirong ma néi két gia dinh nhén loai véi Cha cach bén chat
khéng gi cdt dirt dwoc” (Kinh Thanh Thé Giao Hoa I) .

b) Mot doi séng trao hién va phuc vu

“Hay nhdn ld'_y ma dn... hdy nhgn ldy ma uéng...”. Long khiém nhuong phuc vu cua Pic
Giésu duoc biéu 16 ra khi trong Bira Tiéc Ly, Ngai quy gbi dudi cic mon dé va rira chan cho ho.
Ngai trao hién minh dén cing khi Ngai nop minh trén thap gia.

Trong Phép Thanh The Ngai nép minh cho chung ta an dé truyén cho chung ta sy sdng doi dao
va vinh quang vinh vién. Vinh quang ctia Thién Chua 1a con nguoi song va sdng thuc su. Puc
Giésu noi véi ngudi Do-thai: “Téi la banh hang song tir troi xuong. Ai an banh nay, sé dwoc
song muon doi. Va banh t6i sé ban tang, chinh la thit t6i dady, d‘é cho thé gian dwoc sé'ng Ai an
thit va uéng mdu toi, thi o lai trong toi, va toi 0 lai trong nguoi ay. Nhie Chiia Cha la Péang hang
song da sai t6i, va téi song nho Chiia Cha thé nao, thi ké an t6i, ciing sé nho t6i ma dwge song
nhw vay" (Ga 6,51, 56-57).

Pay 14 qua ting ma toi nhan lanh trong Thanh Lé. Déng thoi, khi cir hanh Thanh L& t6i mudn
hoc duoc thé nao 1a ‘ndp minh’ trong cude séng dé anh em nhan léy ma an. Mdi 1an toi, cung
v6i Linh Muc, 1ap lai 101 “hdy nhdn ldy ma an... hdy nhdn ldy ma uéng...” t6i trao hién minh
cho anh em, dit minh dudi chan anh em dé phuc vu cho ho.

¢) Mét doi song dwge ciru chude dé ciru chudce
“Ddy la Minh Thdy sé bi ngp vi cdc con. Ddy la Mau Thay dwoc do ra lam giao wéc cho
nhiéu ngwoi”. Ptuc Gi€su ndp Minh Mau cua Ngai dé ctu chudc con ngudi, toan by con nguoi
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va moi ngudi. Khi Kinh Thanh noi “nhiéu nguoi”, theo tiéng Do-thai c6 nghia 1a mot dam rat
dong, va am chi 1a ‘moi ngud1’. Moi nguoi déu duoc ctru chude. Vé ' phia con nguoi, moi nguoi
co quyen tu do chon lya, 1anh nhan hay tu chdi on ctru 16i, nhung, vé phia Thién Chua, chang ai
bi loai ra ngoai on ctru chudc ctua Buc Kito. Mdi nguoi da dugce ciru chugce. Khi ruéec Minh Mau
Puic Giésu va don nhan Ngai, tdi tin chic va kéu Thién Chua “Abba, Cha 0i”, v6i tit ca niém
tin. Tin tudong da duoc ciru chudc, toi méi co thé mo 1ong cho Thanh Than, tién 1én trén duong
ctru rdi, va dong thoi trd thanh nhan chimg va sir gia on ciru chude cho ngudi khac,

d) Mot doi song twong nhé

“Cdc con hdy lam vi¢c nay ma nhé dén Thdy”. Bira Tiéc Vuot Qua 1a nghi thirc ky niém bién
¢d dan Do-thai vuot qua dat Ai-cap va Xuit Hanh 1én dudng dan dén dat hira. Nguoi Do-thai
tuong nhé ngay vuot Bién Do va nhitng bién ¢ quan trong trong lich sir ciia ho: ngay Abraham
duoc kéu goi, khi Isaac nam trén ban tho, cudc giao uac du tién trén ndi Si-nai va bao nhiéu lan
Thién Chua da ctru vét Dan cia Ngai.

Ngay hom nay Thanh Lé cing la luc chung ta tudng nhd nhimg an hug, nhimg vét chan cua
Thién Chuia trong cudc song c4 nhan va gia dinh cia chung ta. Biét tudng nhd, chung ta méi c6
mdt can tinh, méi c6 goc ré, méi co thé tin twong Thién Chua ngay cang sau xa hon. Long tin
tuong dugc vun trong bang ky niém. Ching ta tuong nhd cac dau chi tinh yéu Thién Chaa danh
cho chiing ta. “Pdng Bdo Tro la Thanh Than Chiia Cha sé sai dén nhan danh Thay, Ping dé sé
day anh em moi diéu va sé lam cho anh em nhé lai moi diéu Thdy da noi voi anh em” (Ga
14,26).

) Mot doi song dwoge thanh hién

“Pdy la mdu nhiém dirc tin”. M6i lan truyén phép Minh Mau Thanh Chia, linh muc loan béo:
‘Pady la mau nhiém dirc tin’, t6 long ngac nhién va xiac dong trudc nhitng gi vira moéi duoc thuc
hién trén ban tho. Banh va ruou van cd vé nhu trude, ching bién déi gi bé ngoai, tuy nhién bay
gi0 banh khong con 1a banh, rugu khong con 1a rugu nita ma 1a Minh Mau Ptc Kitdé. Thanh
Théan vira méi thuc hién sy bién doi la ling nay. That 13 mau nhiém dang kinh né xay ra trong
mdi Thanh L& ma ti loan bao bang mot doi séng thanh thién hon: tirc 14 khi con nguoi cii cia
t61 dugc bién ddi va tro thanh gibng Duc Kitd. “Xin cho cd cudc doi chiing con néi lén chinh
mau nhiém ma chiing con cir hanh véi tdt ca niém tin”.

Phép Thanh Thé 13 noi t6i dugc thanh hién. Mdi lan gip chuyén vui budn trong cudc song va
dang Thanh L€, hoac vieng thdm Ngai trong nha nguyén, t6i xin Thanh Than doi mai toi biet
vang phuc Chua Cha va tré thanh giong Puc Giésu hon.

“Lay Chita rat nhén tiv, xin thiong dodi nhin nhitng nguweoi dwege lién két véi Cha nho hy 1é cia
Con Cha, va xin cho ho khi théng phan cing mét banh va chén nay, nho quyén ning Chiia
Thanh Than, dwoc quy tu lai trong Chiia Kit6, thanh mét than thé, trong dé khéng con mét chia
ré nao’ (Kinh Thanh Thé Giao Hoa I).

) Mt doi song cé Pirc Kité la taim diém

“Lay Chiia, chiing con loan truyén Chiia chiu chét, va tuyén xwng Chiia séng lgi, cho t6i khi
Chita dén”. Mbi lan cir hanh Phép Thanh Thé, tuong niém bue Kitd tur c61 chét song lai, ching
ta mong wdc gdp g& Ngai ngdy cang hoan toan va vinh V1en Chung ta hy vong Ngai lai dén.
Duc Kitd da thing thé gian, da ctu chudc ching ta va mudn chia sé vinh quang vinh vién véi
chung ta. P6 chinh 14 y mudn va ké hoach dau tién ciia Chiia Cha.

“Chinh vi muén dwa muén van con cdi dén vinh quang, nén Thién Chua da lam mot viéc thich
dang, la cho Puc Giésu trdi qua gian kho ma tro thanh vi lanh dao thdp toan, dan dwa ho toi
nguon on cueu do” (Dt 2,10).

Nhu thanh Phao-16 tuyén xung: “76i song, nhung khong con phai la t6i, ma la Buc Kito song
trong toi. Hién nay t6i song kiép pham nhdn trong niém tin vao Con Thién Chila, Pdng dd yéu
mén t6i va hién mang vi t6i” (Gl 2,20).

Céu hoi phan tinh

25



1) Vai tro cua Phép Thanh Thé trong doi song téi la gi va dang bién doi nhuw {hé nao?

2) Tai sao Phép Thanh Thé la Bi Tich chinh trong bay Bi tich va la tam diém cudc song Kito
hitu?

3) Thuong t6i lam gi va nhw thé nao dé tich ciec tham dw Thanh Lé?

NGUON MACH THU BA:
POI SONG CAU NGUYEN

Khi huan luyén cac mén de, Thay Giésu hay nhic nhu: “Anh em hay canh thirc va cau nguyén
dé khoi lam vao con cam do. Vi tinh than thi hang hdi, nhung thé xac lai yéu duoi” (Mt 26,41).
Cau nguyén la nguon mach doi song Kitd hiru.

1. CAUNGUYEN NHU PUC KITO

Qua Phuc Am t6i biét rang buc Kito cau nguyén lién tuc: sang sém, lac troi con t6i mit, Ngai da
ddy, di ra mt noi hoang Vang va cau nguyén & do; lic gap thtr thach, Ngai sap mat xudng ma
cau nguyen “xin dung theo y con, ma xin theo y Cha”.

1) Muc dich ciu nguyén

Puc Kitd ludn ludn tim cach 1am theo y Chua Cha, 1a Pang da sai Thay. Tim Thanh Y Thién
Chua va dem ra thuc hién 1a on goi can ban cua con cai Thién Chua. “Qua vay, pham ai dwoc
Than Khi Thién Chita huéng dan, déu la con cdi Thién Chia” (Rm 8,14). Khi ¢é Than Khi
Thién Chta hudng dan va két y 16i hoa hop véi y ciia Chiia’, t6i sbng nhu con Thién Chua.
Muc dich chinh ctia cAu nguyén 1a: ‘dwoc mét trdi tim ngay cang tw do dé mong muon nhimg gi
Thién Chita muon’.

Nhung, lam sao biét Thanh Y Chiia? Thién Chia t6 10 § ciia Ngi trong trai tim hon 1a qua dau
6c; trong uéc mudn hon 1a trong ¥ tuong; qua nhimg gi t61 cam thay hon 1a nhiing gi 41 suy
nghi. T6i hleu biét Thanh Y khi t6i dé Than Khi soi sang, thanh tay va cung cd trai tim t6i, mai
dén khi y mudn va udc ao cla Chua bién thanh y mudn va udc ao cia t6i. Thién Chua khong
truyén nhitng gi Ngai mong mudn dén dau 6c cta t6i nhu mot ké hoach t6i phai tuan phuc hoic
mot luét 1é tdi bit bude phéi vang theo. Udc muén va 161 moi goi cua Chua xuét hién trong trai
tim nhu wéc mudn dich thuc cua t6i. Toi duoc nhu vay do anh hudng cua Than Khi thanh hoa
con ngudi ndi tAm véi nhitng y mudn tt lanh cua tinh yéu. Két qua 1 t6i ngay cang khéng ua
thich nhitng gi 1& luat Thién Chtia cAm, va ua thich nhimg gi 1& luat Thién Chua bat lam.

Nhu vay, cdu nguyén 1a mo long cho Than Khi bién déi toi tan géc Thyec ra, khi t6i han hanh
don nhén va mong mubn Thanh Y cia Thién Chaa, toi moi hiéu duoc nhiing gi Ngai mong
mudn. Téi chi nghe Thién Chiia n6i khi Thanh Y Ngai xuat hién trong trai tim nhu wéc mudn
dich thyc cua t6i. Toi chi nhan ra 101 moi goi cua Ngai khi t6i dugce cung chanh long thuong véi
nhitng gi Ngai chanh 1ong thuong, khi t6i wéc ao véi chinh ao wéc cua Thién Chua, khi t6i dong
cam véi Ngai. '

Néu muyc dich cau nguyén 1a nhu vy, thi toi nén hiéu ring:

a) Cau nguyén khong phdi la muc dich ciia cdu nguyén.

b) Cau nguyén la tam tinh véi Thién Chiia dé Ngai bién doi minh.

¢) Quan trong la pho thac va tan hién chinh minh cho Chiia.

d) Sw bién déi nay la mét hanh trinh ldu dai.

e) Bang chitng dich thuc vé doi song cau nguyén la cach song ciia toi.

a) Ciu nguyén khéng phii la muc dich ciia cau nguyén! Doi khi t6i co thé nghi rang t6i ching
cau nguyén boi vi t6i hay chia tri, khong c6 thé thu gidn va tap trung tu tudng, ching co ¥ tudng
hodc cam xuc gi ca.
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Nguoi Kit6 hiru cau nguyén khong phai dé hoc hoi y tuong mdi hodc dé cam théy sét sang va
gan giii Chua. Chang ai nén do ludng cach cau nguyén ciia minh do mirc do cam xtic sbt sang
trong thoi gian cau nguyén.

Sy dong gop cua toi khi cau nguyén 1a * ‘cham chii nghe Thién Chua”, cc‘)n nhiém vu ctia Than
Khi la “noi két téi voi Thién Chiia va khi néi két, lai bién doi téi tin goc”. Mudn do luong phim
chat cau nguyén toi nén hoi trai tim t6i di duoc bién d6i va hoa hop nén mot véi nhitng gi Thién
Chtia mudn dén mirc d6 nao.

C6 thé xay ra rang, trong khi cau nguyen ‘khé khan’, v6i rat nhiéu chia tri va it cam xuc, Than
Khi dang thanh tay trai tim va ndi két tAm linh t01 voi Thlen Chua. Nguoc lai, co the X4y ra rang,
t61 cAu nguyén voi nude mét va cam xuc soi ndi, hodc voi ¥ tudng rat hdp dan vé Thién Chua,
nhung cac cam xuc va y tuong d6 chang dung dén trai tim ty ky va thiéu tinh yéu cia minh.
b) Céu nguyén la tam tinh véi Thién Chia dé Ngai bién déi minh tin géc. Tinh yéu bién ddi
con nguorl tan gdc. Thién Chua mudn két than nén mot véi to1 trong tinh yéu. Chi ¢6 tinh yéu
méi nbi két con ngudi v6i Thién Chua. Than Khi 13 tinh yéu ndi két Chiia Cha va Chaa Con nén
mdt, va con ngudi véi Thién Chiia. Than Khi ngu trong 10ng t6i ké tir khi toi dd chiu phép Rira
Toi. Nho Ngai cu ngu trong tan day long t61 ma to1 tréd nén con Thi€n Chua. To6i1 dugc moi goi
kham pha ra su hién dién ctia Than Khi tinh yéu, nghe nhirng tac dong nhe nhang cia Ngai va
ngdy cang tin twdng vao tinh yéu vé bd bén Thién Chia danh cho t6i. Than Khi luén ludén mudn
bién doi va thanh hién toi.
T6i khong nén thanh thién bang nhiing cb géng, tu chu, quyét tim va rén luyén cua chinh minh;
khong phai 12 nho nhimg ¢0 gang song hoan thién d6 ma tdi tré nén xtmg dang lam con Thién
Chua. Ty minh chéng ai hién lanh. Téi ching lam gi dugc, dé trd nén ximg dang 1am con Thién
Chtia. Ngai doai thuong yéu t6i trudc va moi goi toi l1a con ctia Ngai. Tinh yéu Thién Chua danh
cho t6i 1a moén qua nhung khong. Thién Chia la Pang hién lanh thuong mén t6i va Than Khi cia
Ngai méi bién d6i t6i nén hién lanh.
Méi twong quan nay véi Thién Chua c6 kha ning bién d6i t6i tan gbe. Strc lwc ciia Than Khi
manh hon tat ca nhiing dam mé, ndi han thu, quyén luyén va khuyét diém ludi biéng, tir ky, ham
vui ctia minh. Than Khi ¢6 kha nang gin gitr trai tim toi hién lanh, sang sudt va can dam ngay
trong hoan canh nguy hai, gia ddi, bat cong va tan nhan chung quanh. Trong mot hoan canh
nguy hai nhu vay, sy hién dién cua Than Khi duoc biéu 16 ra bang su bién dbi cua trai tim toi,
khién t6i van tin tuong, khon ngoan va hién lanh.

¢) Diéu quan trong la phé thdc va tin hién chinh minh cho Chiia. Muén Than Khi huéng
dan, t6i can md long va pho thac chinh minh hoan toan cho Ngai. Ngai 1a ‘kho bdu chén gidu
trong rugng’, 1a ‘vién ngoc quy’ t61 da kham pha ra. Mudn Thién Chua két than nén mot véi i,
t6i can quy mén Ngai trén moi nguoi va trén moi sy. Pé to ra long ton trong Thién Chua thanh
thién cao ca, t6i khong can gitt mot khoang cach. Ngai chi mudn t6i thanh that moi Ngai 1a cha
va 1 tim diém duy nhat cta trai tim t6i. Thién Chua ‘ghen twong’ vi Ngai khong co thé chia trai
tim toi v&i bat ¢t ‘ngdu twong’ nao ca. “Cdc nguoi phdi thuc vé Ta, phdi thanh thién, vi Ta,
Pirc Chiia, Ta la Pdng Théanh, va Ta da tach biét cdc nguoi ra khodi cdc dan dé cac nguwoi thudc
vé Ta” (Lv 20,26). Ngai 1ai ‘Dang Thanh’ vi Ngai vinh vién hién lanh va thanh tin.

Mau nhiém cua tinh than v6i Thién Chua 1a t61 hoan toan ph¢ thac chinh minh cho Ngai, yéu
mén Ngai hét 1ong, hét linh hon, hét sirc luc, va hét tri khon toi; va yéu mén moi ngudi trong
Chua.

Long thanh that va chung thay dugc thir thach mdi 1an t6i bi bénh, that bai, mat mat mot bau vat
va gap nghich canh. Céac kinh nghi¢m song, nhiing con cam d6 va moi su gian ac, mang mot y
nghia mai khi t6i két than véi Thién Chua trong tinh yéu.

T61 tin tuong Thién Chua, nhung cling y thirc sy yéu dudi cua toi: t6i thanh that cd ging tranh
cac co hoi bi cam dd, va ddng thoi sin sang ddi dién véi cac cam dd ma ching tranh duoc. Toi

27



biét rang, qua hanh dong va lya chon, t6i mdi biét dugc thn day long cla toi. “Tink yéu dirgc
biéu 1o ra qua hanh dong hon la trong loi néi” (Lt 231).

d) Sw bién doi nay la mét hanh trinh liu dai. “Thién Chiia thong biét ban tinh ching ta hon
chiing ta vé ciing va sé cho méi nguwoi nhdn ra diéu thich hop véi minh” (Lt 89). Day 1a nhan xét
khon ngoan cua I-nha. Nhiing gi Thién Chtia mong doi noi toi tiy thudc hoan canh, nhu ciu va
kha nang cua to1. Ngai khong mong cho noi t61 mot cach song va phuc vu hoan thién khi t6i con
dang c6 gang thoat khoi mot nép song luoi biéng hay truy lac. Mot vai nam sau, khi long biét on
va mén yéu dot chay trong trai tim to1, lac do Ngai s&€ moi goi t61 song va phuc vu mét cach
quang dai hon. K& hoach Thién Chua danh cho minh ¢6 nhiéu trinh d¢, theo nhiéu giai doan.
Chung ta c6 thé phéan biét ba giai doan chinh:

- Hodn cdi: khi t6i nhan ra sy that vé nép séng nguy hai cta ti, chua cuong quyét dut khoat va
tranh co hoi cam d5 Hoan canh nguy hai béi vi t61 co thé 1am mat gia tai quy bau, mat danh
thom tiéng tot va mat 16ng nhirng ngudi mén yéu toi. Trong hoan canh nay Thién Chia mé mit
dé t6i ¥ thirc nhitng x4u xa va gia dbi cua t6i, biét h01 hén va mong u6c mot nép song lanh
manh, trong sach va thanh that. Chua thuc ddy toi quyét tam va né lwe dit khoat co hoi cam do
va hap thu nép sdng cua mot Kitd hiru.

Giai doan nay doi hoi long can dam, chiu dung va biét choi day, khong nan 1ong, mdi lan yéu
duoi sa nga lai.

- Thanh tdy tam linh: dugc Dtc Kité thuyét phuc va dot chay long mén yéu Ngai, toi bét dau
coi nhe nhiing gi trudc day lam chu trai tim toi; Than Khi thanh tdy tam linh va viét ngay trong
trai tim t6i cac diéu ran ciing nhu nhitg uéc mudn tét lanh va trong sach dé t6i ngay cang duoc
ddng hinh dong dang véi Puc Kito.

- Két than nén mgt voi Dire Kito. Cam théy suc lyc ndi tdm, binh an va hy vong ddi vai tuong
lai, Than Khi goi 1én trong tréi tim toi long biét on Nguoi da ban lai s song dich thuc cho t6i;
tin tudng strc lyc phuc hdi va 1ong nhan hau cua Ngai, toi bét ddu hoi Ngai: “Con ¢é thé lam gi
vi Ngai?” T6i chi mong mubn duoc séng v6i Ngai, chia ngot sé bui véi Ngai; t6i ling nghe Ngai
moi goi budc theo va chia sé st ménh cua Ngai.

e) Bing chitng dich thwc vé doi song cau nguyén la cdch song ciia t6i. Co nhiéu ‘than’ khac
nhau: ¢ ‘than lanh’ va co ‘than div’. Cac than dir c6 thé gia dang than lanh dé 16i cudn t6i. Khi
toi qua quyét song theo Than Khi, thi than dir s& du do t6i 1am viéc “t6t’, nhung v6i hau qua
khong tbt, hodc 1a it tot hon, chang han: lam t61 phi thi gio, gdy hoang mang va chia r& trong
cong doan. Vi Iy do do, toi can anh sang ndi tim dé nhan ra nhitng muwu mé an kin va nhimg y
tdi té cua than dir.

Céch séng va lién két voi nguoi khac sé gifip t6i nhan ra ‘thdn’ nao dang thac day toi. Toi nén dé
¥ dén cac mbi twong quan, sy ty do cua trai tim dbi voi nguoi cling nhu di véi cua cai; dirc kho
nghéo va long khiém nhuong cia t6i. Néu Than Khi diu dat tréi tim t6i, hanh dong cua toi s&
ngdy cang gidng hanh dong cua Puc Kitd.

2) Ngon ngir caa Thién Chia

Mubn hiéu Thién Chua, toi can lam quen v6i ngdn ngir cua Chua, la cach Ngai noi. Ké tir khi

Ng6i Loi Thién Chitia nhap thé, muon hiéu ngdn ngit cia Thién Chia t6i can dé y dén nhan ban

ctia t6i, 1 noi Ngoi Loi giang tran va biéu 16 ra minh. Sau day 1a nhitng nét chinh ciia ngdn ngit

Thién Chua:

a) “Toila ai?” Tuong lai vinh vién ciia t6i dang dwoc giit kin trong trdi tim Thién Chila.

b) Téi cau nguyén nhan danh Pire Kité.

c) Tleng néi ciia Chita la nhitng hiéu qud Ngai thwe hién noi linh hon.

d) Than Khi moi goi mét cach nhe nhang chir khéng ap ddat con ngueoi

e) Puoc Than Khi tac déng va soi sang t6i van can hoc héi, nghe y kién nguwoi khdc va quyét
dinh.

) Thién Chiia néi qua kinh nghiém song ciia t6i.
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a) “Toi la ai?”, twong lai vinh vién cua toi dang dugc giilt kin trong trai tim ciia Thién Chia.
Thién Chua biéu 19 ra ké hoach Ngai danh cho t6i qua 161 moi goi. Cang mé long, pho thac va
nghe theo Than Khi diu dat va bién doi, toi cang thay rd hon ké hoach Thién Chua danh cho t6i,
t6i 14 ai. Thién Chiia goi 1én nhiing gi tot dep nhat trong tan ddy long t6i. Vi 1y do do, t6i khong
mudn kéo Thién Chua theo ké hoach cua t6i; t6i mudn Thién Chua diu dit t6i theo ké hoach cua
Ngai. T6i mong mudn ling nghe theo 16i moi goi ctia Chuia boi vi toi tin tuong Ngai.

C6 nguoi di tinh tAm va tim mot thoi gian tinh mich dé doi dién voi hoan canh dang song va xin
duoc Thién Chua tha toi.

Tuy nhién, muc dich cta cac budi tinh tAm va khéa Linh Thao khéng ti€u cyc: xét minh va duoc
Thién Chua tha toi. Thién Chua khong phai 13 quan toa, 13 thim phan xét doan minh. Ngai 1a
Cha, 1a Em-ma-nu-en, 1a ban chi than, luén luén ding bén minh nhu bac si coi soc, nhu luat su
bénh vuc, nhu vi hudng dan. T6i khong sg Thién Chua doi hoi nhiéu qua; toi khong nghi rang
Ngai 1am kho dau cho nhiing ké Ngai mén yéu. Thién Chaa sai Pirc Kitd dén doi séng minh nhu
mot “tin mirng’ va Than Khi ctia Ngai ludn ludn an ai, ban niém vui va binh an.

DPtc Me khuyén khich toi ludn tin twong Thién Chta. Nhitng ndi dau va gian nan xay ra cho
buc Me, hoan toan do tdi ac cua con nguoi, chir khong bét nguén tir Thién Chua. Trong Thién
Chta Bac Me luén ludn tim théy binh an, tinh yéu va strc luc chiu dung.

b) Téi cau nguyén nhin danh Pirc Kité. Cau nguyén ‘nhan danh Pirc Kité’ nghia la gi?
‘Danh” cua D Kito la tén Chua Cha dat cho Ngai, 1a s ménh Chua Cha giao pho, la nép séng
cua Buc Kitd. Hoat dong nhan danh Dirc Kito, ndi chuyén nhan danh Durc Kit, mén yéu va két
than nhdn danh Dirc Kito, nghia 1a hoat dong, noi chuyén va mén yéu voi mot hiéu biét sdu xa
vé cach Ngai suy nghi va mén yéu; nghia la cdu mong Than Khi cia Ngai nang d& va diu dét t6i
trong hoat dong, noi chuyén va cach mén yéu; nghia la cam thdy no thoéa khi dugc biét minh
dang thyc thi Thanh Y ctia Chaa Cha va dep long Ngai. “Liwcong thiee ciia Thay la thi hanh y
muon ciia Pang da sai Thay, va hoan tdt cong trinh ciia Nguwoi” (Ga 4,34).

¢) Theo Gioan Thanh Gia: ‘T iéng néi ciia Chiia la nhitng hiéu qud Ngdi thuc hi¢n noi linh
hén’. To6i mudn Thién Chiia ndi véi toi, tirc 1a t61 mu6n hiéu biét Thanh Y, muon v t61 hoa hop
voi y cua Chua. Thanh Y cia Chua ludn luén xuét hién trong trai tim nhu y muon dich thuc cta
t61. I-nha noi Ve on ‘cdm ném sdu xa’ va ‘an i thiéng liéng’. Khi I-nhd moi toi cau xin on ‘cam
ném tham sau’ ngai moi toi xin on an i thiéng liéng. On ‘cam ném sdu xa’ 1a dugc Than Khi
tac dong trai tim minh; 13 nhan thay tan day 1ong t6i nhitng gi Chta mudn, du y mudn d6 dung
tram dén pham vi nao do6 trong cac tinh cdm va ua thich ty nhién cua toi.

Dbi voi I-nhi, on ‘an ui thiéng liéng’ 1 duoc hoa hop v6i Than Khi. On an i thiéng lieng chua
chéc 1a cam xuc thich thu, thoai mai. T61 dugc on ‘an ui thiéng liéng’ khi 61 dugc Than Khi sol
sang va y thirc nhing léch lac quyén luyén ctia minh, lay 1am u budn, hdi han va mong mudn
duoc thanh tay, hodc khi t6i cam thong véi Puc Kitd chiu nan chiu chét va ‘cam thay dau don,
héi hdn va ho then, chinh vi ti 16i t6i ma Chiia chiu nan nhuw vdy’ (Lt 193).

Khi tim Thién Chua trong ciu nguyén, t6i coi nhe cam xuc sOt sdng. Ai tim cam xuc trong cau
nguyén van dang tim chinh minh hon 1a tim Chaa trong cau nguyén. Muc dich va gié tri cta cau
nguyén khong phai 14 ‘cam thiy st sing’, nhung 13 mé long cho Than Khi va dé y minh hoa hop
voi y cua Chua.

Néu dugc két than v6i Chiia mat thiét hon, t0i tim sy hién dién ciia Chia va mong mudn nghi
ngoi trong Ngai. Dbi véi toi ‘chii yéu chinh la xin ngay bay gio duwoc song voi Thién Chua va
dwoe thay Thién Chita cdch t6 twong theo yéu tinh ciia Ngai, nhw linh hon hang wéc mong dwoc
bao dam va dwoc thoa man ¢ doi sau’ (Khac Linh Ca 1).

d) Thin Khi moi goi mét cich nhe nhéang, chiv khéng dp dit con ngwoi. Khi soi sang va
khuyén khich, Thién Chua tac ddng t6i mot cach nhe nhang, nhu mot 161 moi. Ngai khong ap dat
v mudn ctia Ngai nhu mot 1€ ludt hodc mdt chuong trinh 1o rang, san c6. Néu Ngai lam nhu vy,
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t6i s& khong con tu do vang phuc Ngai. Thién Chua khiém nhuong va nhan hau, kién nhan doi
chd mii dén khi t6i kham pha ra tinh yéu cia Ngai va moi Ngai 1am chu trai tim t6i.

Thién Chuia ban ting mudn on lanh cho t6i, va néu toi biét nhin k¥ vao nhitng on vat chat ciing
nhu thiéng liéng, t61 s€ nhan ra chinh Ngai hién dién trong cac on do. Bao lau t61 chi mong
mudn huéng cac 4n hug, vat chat ciing nhu tinh than, khong mang tim vi an nhén da ban téng,
t61 s& khong ngd long mén thuong Ngai danh cho t6i. Nhung, néu t6i tim Ngai va mong mudn
két than voi Ngai, Ngai s& mo duong va tim cach giup toi nhan ra Ngai, boi vi chinh Thién Chiia
mudn két than véi toi trong tinh yéu.

Ngay xua khi Duc Kitd di ngang bén kia bd séng Gio-dan, Gio-an Ty Gia nhén thay va chi tay:
“Pdy la Chién Thién Chua”! Hai mén d€ Gioan va An-ré dung lén, budc theo Ngai va hoi
“T) hciy o dau?”. Buc Kit6 di ngang truéc mat hai mon d¢ ‘nhu tinh c6’, ma thyc ra ly do duy
nhat 1 dé hai mon dé nhin thay, mong mudn lam quen va budc theo. Mot cudc gap go nhu tinh
¢ dd m& cho ho mdt cude sébng méi la, cude séng lam mon dé cia Ngai.

T6i ciing c6 thé nghi rang nhimg y mubn nhe nhang, nhing udce mudn khong tén, 1a két qua st
tuong tuong, 14 mot gidc mo nhit thoi. Trong mdi giai doan trong hanh trinh két than véi Duc
Kitd cé nhirng 101 moi goi ciia Than Khi, toi ¢6 thé dén nhan, 6m ap trong long, hodc t6i co thé
b6 qua. Néu bo qua, Thién Chuia s& khong trach, nhung toi s& khong bao gid biét nhimng gi Thién
Chtia danh cho t6i.

Biét Thién Chta nhan hiu nhu vy, t6i khong thdy sy ‘v hinh” ciia Thién Chia, ‘1a Dang an
dat’, nhu mot ngan tr6 hay mot kho khan dé két than véi Ngai. Nguoc lai, cach Thién Chua vira
an mat vira biéu 10 ra minh, lam cho tinh thuong Ngai c6 mét strc thu hat tham sau va diu dang
hon.

Déng thoi, t6i hiéu rd hon yéu tinh cao ca, huy hoang ctia Thién Tinh, bdi vi chi ¢6 nhing ai yéu
meén Ngai vdi long trong sach va biét chung thiy vang phuc Ngai, méi dugc moi két than va

ngdi dung bira an t6i v6i Ngai. “Phiic thay ai ¢6 tdm hon trong sach, vi ho sé duwoc nhin thdy
Thién Chua” (Mt 5,8).

e) Pwoc Than Khi tic dpng va soi sdng, t6i vén can hoc héi, nghe ¥ kién ngwoi khdc va
quyét dinh. Than Khi hudng dan, nhung t6i van can hoc hoi, vin cd thé sai 1am va phai diéu
chinh lai nhitng Iya chon cua t6i. Puoc Than Khi d1u dat trong doi séng gia dinh, gido duc con
c4i hodc trong nghé nghiép chuyén mén, khong mién toi phdi dugc rén luyén, nghe y kién nguoi
khac va chiu trach nhiém ve€ nhirng quyét dinh cia t6i. Pugc dang hién cudc sdng va hoat dong
ctia t6i cho Chua, t6i van chiu trach nhiém vé hanh dong cua toi.

Hiéu 1am vé cach Than Khi gin gitr va diu dat, thi t6i co thé roi vao ‘long mé tin di doan’

(magic). Mé tin di doan 1a hy vong Thién Chua bao vé doi song va cong viée cua tdi ngoai sy

cOng tac cua toi.

Téi ciing c¢6 thé roi vao tinh trang mé tin di doan néu quan trong héa mot nguoi, mot noi chén,

hodc mot kiéu doc kinh, nhu “linh thiéng’, bao dam on trén. Mi 1an t6i mudn ndi két cac on hué
cua Thién Chaa va mdt hanh dong cua loai nguoi, téi dang roi vao long mé tin di doan.

Thién Chaia ludn ludn tu do, chang ai co thé diéu khién Ngai; Ngai ban on vi Ngai mong mudn.
Khi khan, khi cau nguyén, t6i xin moi su dugc “theo Thanh Y va “phd thdac minh trong ban tay
cua Ngai”.

I-nh3 biét tin twdng va pho thac moi sy trong ban tay Chua. Cha Rivadeneira ké: “Trong mdi
cong trinh ngai dam dwong dé phuc vu Thién Chila, I-nhd dp dung rat ky cang va c6 két qua tat
cd nhitng phirong thé lanh manh trong kha nang ciia ngai nhie két qua tity thude vao hanh dong
cia minh. Pong thoi, ddt hét niém hy vong noi Thién Chiia, ngai pho thdc két qua va chinh minh
cho Thién Chiia, nhw phwong thé lodi ngwoi ma ngai da sir dung chang dn thua gi cd”.

/) Thién Chiia néi qua kinh nghiém séng ciia téi. ‘Kinh nghiém’ 13 mot bién ¢ danh dong toi
va gy anh huong trong doi t6i. Lac cau nguyén toi chil y dic biét dén nhiing kinh nghiém cia
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t6i vi dy chinh 1 noi Thién Chaa thuong viéng thim toi. Nhidu khi t6i khong dam dbi dién
nhitng tam tinh, vét thuong va noi co don cua trai tim to6i. So di to6i ban rdn, lam rat nhicu viéc,
dbi khi la dé tron tranh nhiing noi c¢d don tham sau cua toi.

C6 don 1a ndi dau ciia mot trai tim khao khat dwoc chip nhan, ton trong va quy men Chi co
Thién Chua c6 thé 13 tim diém trai tim t6i; mot minh Ngai méi ¢6 thé nhap vao ndi cé don va
bién d6i n6 thanh mot ¢éi ndi tim ciia t6i (from loneliness to solitude).

T6i ¢6 phiic khi nhan thdy sy hién dién cua Thién Chiia chung quanh ciing nhu trong tan day
1ong toi; dic biét noi tat ca nhitng gi tot dep trong va ngoai toi. Piéu khé hon 1a nhan ra sy hién
dién cua Chua noi cac kinh nghiém dau dén, gian ac va to1 16i chung quanh ho#c ngay trong
long toi. Tuy nhién, do cling la nhung noi toéi can gap go Thién Chua. T6i c6 phuc khi t6i nhan
ra Ngai viéng tham t6i trong cac vét thuong, khuyét diém va thit bai cua toi.

Kinh nghiém nao ciing ¢6 anh huéng trong cach toi 16n 1€n, trong con ngudi dang thanh hinh.
Nhitng anh hwong do co tot va tich cuc hay xdu xa va tiéu cwc chang? Trude khi t6i nhan ra
nhimg gi Thién Chua mudn noi t6i, da sé cac kinh nghiém chéng c6 mot y nghia rd rang; cac
kinh nghiém van 1a kinh nghiém ‘mu 1oa’.

Thién Chia, 12 Pang Tao Nén va Ciru D6 chung ta, mudn soi sang va md mit cho chung ta thiy
y nghia tich cyc cua nhing kinh nghiém dé. Ngai dong hanh véi ching ta trén dudng doi va
mudn glup d% ching ta d6i dién nhitng kinh nghiém d6 véi tim hon hién lanh, can dam va biét
tha tha. Dong hanh véi b Kitd, kinh nghiém nao cling c6 thé mang mot y nghia, chiéu anh
sang va vun trong stc sdng. Kinh nghiém d6 khong con mu loa nita.

Nhu véy, cac kinh nghiém cua toi dat cau hoi vé ¥ nghia sdu xa ciia cudc song va gip t61 y thire
va nhén ra t6i sdng cho ai. Ai la chu trai tim 16i? T6i tin twdng, cdy trong va_ mén yéu ai trén hét
moi sw? Vily do d6, khi cau nguyén toi cAn mang tat ca pham vi ctia cudc song dudi anh huong
ctia Than Khi.

Xay dung cudc séng trén can ban viing chic cia long tin twong Thién Chua 1a mot hanh trinh
lau dai. Néu cin ban cudc séng cua t6i 1a wdc mudn dugc 1am giau va thanh cong, toi s& 1on 1én
va trién nd theo duong hudng do, va rat sém toi sé nhan ra rang, Thién Chua ving mat trong doi
to1.

Nhiéu phu huynh kham pha ra qua mudn sy vang mit ciia Chua trong trai tim cua cac con. Thuc
ra, hat giéng ctia doi sdng vo than c6 18 da hién dién trong long cua ho ké tir tudi ddy thi.

Néu Than Khi diu dit toi tir tudi nho, thi kinh nghiém nao ciing giup t6i truong thanh.

3) Nhitng ngin tré trén dwong két than véi Thién Chaa

Trén duong két than véi Thién Chua c6 nhitng ngan trd toi nén chi ¥:

a) Khéng dé danh gio ‘tro chuyén’, ‘tiép xiic’ véi Thién Chila.

b) Nhitng hinh dnh sai lam vé Thién Chiia.

c) Song trong mét thé gié chii quan, xa anh chi em.

d) Phu nhan, khong nhin nhan suw thdt vé nhitng tam cam cua chinh minh, hodc cua ké khac.
e) Chiéu theo cam xiic va tinh cam.

) Khéng chat van (ddt thanh van dé) 16i suy nghi va hoat déng ciia chinh minh.

g) Khéng chat vin (dat thanh van dé) cac moi tinh ciia minh.

a) Khéng dé danh thoi gio ‘tro chuyén” va ‘tiép xiic’ véi Thién Chiia. Toi san sang dé danh thi
gi0 cho nhing ai t61 ton trong va quy mén. Téi co thé do lwong mirc d6 t6i ton trong va quy mén
Thién Chua bang thoi gian t61 dé danh cho Ngai. Mubn 1a moén dé cua Durc Kito, duoc Than Khi
diu dat va bién (101 t6i can thuong xuyén dé danh thoi gio cau nguyén, khong phai vi téi nghi
rang chi co liic cau nguyén t6i méi gap Ngal Toi rat mong muon va hy vong ngay cang duoc on

‘tim va nhdn ra Thién Chua khap moi noi’. Nhung, néu muén dugc on ‘chiém niém trong hoat
déng’ t6i can thudng xuyén dé danh thoi gio ciu nguyén.
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b) Nhitng hinh anh sai lam vé Thién Chiia (false images of God). Téoi c6 thé bi nham lan vé
Thién Chua, coi Ngai nhu quan téa va canh sdt, luon luén ding phia 1& luat va bon phan, ngay
dém xét doan hanh dong cua t6i. Nhin Thién Chua nhu vay, t61 dam ra s¢ set bdi vi toi 1a ké hay
thiéu sot vé cac bon phan; trudc mat Ngai t6i ludn s¢ va bi mac cam co 16i. Thuc ra, Thién Chﬁa
khong c6 nhu vay: Ngai ludn ludn ding vé phé minh, 1a “Thién-Chiia-0-cing-chiing-ta”, muon
glup t6i nén nguoi xtmg dang. ‘Téi lam Chiia buén béi vi ti lam hai nhitng ngwoi Ngai mén
yéu’. Ngai bénh va nang d& t6i nhu vi bac si, nhu thay gido, nhu ngudi cha nhu ngudi me.

T6i nham 1an khi nghi rang ‘Thién Chiia thwong yéu ai, thi Ngai lam cho ngwoi dé chiu dau
khé nhiéu’. Nhu vay, néu t6i hoan toan pho thac trong ban tay Thién Chua, t6i s& bi nhiéu gian
nan, khd s&! Thuc ra, ‘dic diém ciia Thién Chia thiic dcfy mot tam hon la ban sw hoan hi va
mung vui thiéng lieng that’ (Lt 329).

Doi khi t6i cam thay khéng xitng dang tinh yéu ciia Ngdi, chang c6 on goi dac biét gi ca, thi toi
dam ra nan long, bi mac cam. Thyc ra, Thién Chua thuong mén moi nguoi va ‘khong muon cho
mét ai trong nhitng ké bé mon phdi hir mat’ (Mt 18,14).

c) Song trong mot thé giGi chii quan, xa anh chi em, chang dam yeu mén tha thiét. Trén duong
doi co nhiéu kinh nghiém c6 thé khién t6i dam ra so tin tuong va két than voi ngudi khac. Toi so
bi tén thuong, khong dam tin tuéng ai hodc m¢ long cho tinh ban. Chang tin tudng ai, thi du
hoat dong rat nhiéu, nhung, that sy t6i song mot minh, chang két than véi ai va cling chang biét
Thién Chaa. Thién Chua Ia tinh yéu, va toi chi co thé biét Ngai qua kinh nghiém ‘két than’, “tin
tuong’ va ‘mén yéu’ ngudi khac. Séng xa tha nhan, trai tim t6i ciing xa cach Thién Chua.

d) Phu nhan, khong nhin nhan sy thdt vé nhitng tam cam cia minh. Toi c6 thé cho rang mot sb
tam cam qua nguy hiém, xau xa va vi ly do do t61 co thé pha nhan, khong dam nhin nhan nhung
tdm cam do trong trai tim t6i. Khong (101 dién, thi cac tAm cam bién thanh ‘an y’. Céc ‘an y’ d6
bién thanh mit tiéu cuc cua nhitng mbi twong quan cao thuong cia toi. Toi c6 thé phu nhan
nhitng an ¥ tic gian dbi voi nguoi ban chi than, chiang c6 cam tinh voi nguoi vo, khong wa thich
mot ngudi toi dang gitip d&. Toi ¢6 thé phi nhan an ¥ duc vong ddi véi mot ngudi than toi rat
quy mén.

Khoéng dam nhin nhén, thi ti cling ching quyet tAm, ching cau nguyén xin Chua ban on chién
d4u. Téi chi quyét dinh dén nén chung vao tiém thirc, thi cac 4n y d6 tir tiém thirc s& xuat hién
trong chi€ém bao, hodc dudi hinh thitc mdt mac cam. Mac dau toi s& khong bao gid hanh dong
theo cac an ¥ d6, nhung ké ca sy hién dién cuia an ¥ d6 ciing lam toi bdi réi.

Bao lau t6i phu nhan, khong dam dbi dién va nhin nhan céc an y 1&ch lac do, thi t6i s€ bi anh
hudng, ngoai su giup d& cua Chua.

Thién Chua gin giit, thanh tay va thanh hién toi trong sy that, va chang lam gi duoc ddi véi
nhirng ai phu nhan, khong dam nhin nhan sy that trong trai tim minh.

Mot diéu toi nén nhé 1a: cac ‘4n y’, du x4u xa bao nhiéu dén nira, khong lam trai tim 6 ué, va
cling chang co tdi, bao 1au t6i khong lya chon cach dwong dau véi y mudn do.

e) Chiéu theo cam xuc va tinh cam. Day la thai d6 ngugc lai, nhung v6i hdu qua hoi gidng: toi
c6 thé nghi rang cam xuc va tinh cam 13 vua trdi tim, t6i chang kiém ché va dinh hudng lai dugc.
Do d6, toi dau hang chiéu theo cam xtic va tinh cam. C6 18 t6i cting chang cau nguyén vé cac
tinh cam, mic dau ddi twong quan trong nhét cta nhing trao d6i vi Thién Chua chinh 1a trai
tim t6i. Vi on sing cta Chua t6i c6 thé diéu khién cac tinh cam cia toi.

Thuc ra, toi chi c6 thé diéu khién tinh cam nhd mot tinh cam khac. Néu toi cau nguyén voi trai
tim hon 14 véi du 6c, tinh thn mat véi Than Khi s& mé mét chan troi méi cho thé giéi tim cam
cua t6i. Thién Chua la tinh yéu. Tu cach, nhu cau, uéc mudn cua anh chi em chung quanh t6i,
nhd Than Khi, c6 kha ning goi 1én trong trai tim ti stc lyc méi dé diéu khién cac tinh cam kia.
Muén 1am chu va diéu chinh lai cc tinh cam, tdi chi can, nhd Than Khi, yéu mén ho hon.
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Budc dau trén dudng huéng nay 1a hy vong t6i co thé 1am chu trai tim t6i. Than Khi tac dong
tam tinh va goi 1én nhimg cam tinh tot dep nhat trong trai tim toi. T6i bude theo Purc Kitd véi
trai tim, va tinh than v6i Ngai ban cho t6i kha ning mén yéu anh chi em véi tam tinh viing chic.
Tinh yéu Chiia mé dudng cho nhimng ‘chuyén tinh’ cao dep, tha thiét, trong sach va hap din hon
tat ca nhitng tinh cam tu nhién noi trai tim cii cia toi.

f) Khong chat van (dat thanh van de) 16i suy nghi va hoat déng ciia minh. Mot ngan trd khac
trong doi séng cau nguyén la cho rang cac y tudng, suy ludn va cach lya chon cua minh that
vitng chic, khong can chat van, mic dau nhiing ¥ tuong va suy tu d6 bi anh huong cua nhiing gi
minh khong biét, cta thanh kién va suy luan theo mot cai nhin eo hep (one-sided ways). Udc chi
t61 di khiém nhuodng va tin tuong Thién Chia dé t61 ban luan vé nhitng van dé nay véi anh em,
san sang bién do6i cach suy tu ciia t6i va cau nguyén xin Chia soi sang dé t6i Iya chon theo Y
Ngai!

g) Khéng chit van (dat thanh vin dé) cic moi tinh ciia minh. bay la mot dé tai khac nira rat
quan trong dé cau nguyén: nguoi than va ban bé cua t61. Co thé xay ra 1a toi de nguoi than va
ban be dleu khién cudc séng toi. Toi khong dam chat van anh hudng cua cac mdi tinh nay, nghi
rang néu t6i khong tuan theo ho vo diéu kién, toi 1a nguoi con bat hiéu, 1a ngudi ban phan boi
ban chi than cua toi.

Thuyec ra, chi ¢c6 Thién Chtia méi khon ngoan va mén yéu t6i dén ndi c6 thé 1am chu trai tim toi.
Moi lan t6i than tuong hdéa mot nguoi va dé ngudi do lam chu trai tim, toi bi ton thuong khong
nhiéu thi it trong tu cach cua toi.

Thién Chuoa mudn t6i 14 ngudi con co hiéu, la nguoi ban mén yéu ban chi than. ‘Nhung, Ngai
mong mudn t4i tw do va chiu trach nhiém vé chinh minh ngay ¢ giita nhitng mbi tuong quan
than thiét nhat ciia toi. Than Khi ndi két toi v6i ho trong tinh yéu, va doi khi chinh Than Khi moi
t0i chat van va rat lui mot bude dbi voi cac méi twong quan d6. “Ai la me t6i? Ai la anh em t6i?
Ai thi hanh ¥ muén cua Thién Chiia, ngudi dy la anh em chi em toi, la me t6i” (Mc 3,33).

Than Khi goi 1én va cung ¢b cac mdi twong quan trong tréi tim toi. Cac mdi tuong quan ludn
luén la d6i twong cau nguyén. Ban chi than nhét cia toi 1a chinh Thién Chua. Ngai biét va cung
c¢b on goi va tu cach cia t6i, nhat 1a khi toi két than voi ngudi khac.

4. Thoi gian va phwong phap cham chu ling nghe Thién Chia

T6i hoc hoi cach cdu nguyén bang kinh nghiém. Mudn biét cau nguyén, dudng 16i tot nhat 1a
tham gia chuong trinh Thao Luyén Nhe Nhang, vai ngay tinh tam hay mot khoa Linh Thao. Con
cac phuong phap va 161 hudéng din vé cau nguyén, thi s& gitp t6i dwong dau véi cac van dé,
ngan tré va thir thach.

T6i nén nhé rang, muon két than véi Thién Chua sy dong gop cua toi 1a mong wdc va cham chii
ling nghe Ngal con chlnh Than Khi ndi két t6i véi Thién Chaa. Sinh hoat chinh trong khoa
Linh Thao 13 bén gié ciu nguyén theo phuong phap suy va chiém niém. Mbi gi0 kéo dai khoang
sau muoi phut. T6i nén lam gi dé sudt thoi gian 1au nhu vay t6i van ‘chdam chii lang nghe’ Thién
Chua?

Nhimg on soi sang va tac dong cua Chia co thé dén véi toi ngoai bdn gio cau nguyén do. I-nha
mong mubn ching ta tim va nhan ra Thién Chaa khap moi noi. Tuy nhién, ching ai phii nhan
tam quan trong cua thoi gian dic biét t6i danh cho suy niém va chiém niém. Pay 13 thoi gian t6i
hoan toan phé thac cho Thién Chiia va ddi hoi noi t6i mot 10ng quyét tim. Nhimng thoi gian do
gitip t6i giit trai tim mong udc va ling nghe subt ngay. I-nhd hudng din timg budc t6i phai 1am
gi trong thoi gian suy va chiém niém:

- Kinh don long 13: xin on Thién Chiia cho tat ca wéc muén, hanh vi va hoat dong ciia t6i chi
quy hwéng vé viéc phung sw va ca tung Chiia Chi Tén (Lt 91). Toi lang dong, thu gidn, dé moi
bd phén trong co thé t6i hoan toan ngoi nghi va gidn ra mot cach thanh than, thoai mai. Tur tir,
nho duc tin, t6i nhan thitce sy hién dién cia Chua chung quanh va trong tréi tim t6i: Ngai dang
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mén yéu, om ap va moi goi toi song trong niém tin tu’ong va mén yéu. Vvé phia toi, t01 cling tin
tuong va mén yéu Ngai. Thién Chua va t6i hién dién va két than nén mot trong tinh mén yéu.

- Tién nguyén dau 13 “dat minh trong béi canh’ cua doan Kinh Thanh hodc cua dé tai suy niém.
Nghia 1a toi tim mdi lién hé gitra bdi canh Kinh Thanh va doi séng hién tai cia toi: toi tudng
tuong khung canh, cac nhan vit, bac Kitd hdi do; toi hién dién va dat chinh minh trong khung
canh do; t6i nhap vao cac nhan vat, vi toi cling 1a ké ‘mu loa’, ‘bai liét’ hay ‘doi khat’. To61 hién
dién va nhap vao bdi canh hdi Puc Kitd ¢ giita loai nguoi dé nhan ra Ngai hién dién trong bdi
canh cua t6i hién tai.

- On xin! Toi muon gi? Ngay tur budc dau t61 tim Thién Chua qua trai tim hon 13 dau oc; toi
nhin nhén udc mudn, muc dich chinh cau nguyén cua to1 hom nay 1a gi. On xin giup toi cam
long cam tri va mé long cho Chua ngay tur dau. Subt thoi gian cau nguyén, mdi 14n t6i chia tri,
ngu gat on xin giup t01 cam long cam tri tré lai. Cubi glo cau nguyén, on xin giup t6i nhin lai sy
dién tién va két qua cau nguyén dé ti ta on Chua va tiép tuc mé long cho Ngai.

- Pogn Kinh Thédnh. Mubn cham chii ling nghe, t6i can hiéu hoan canh va y chinh caa 161 noi
va hanh dong Dirc Kitd. Poc ban van (Lectio) Kinh Thanh gitp t6i, nhat 1a néu t6i doc lai vai lan
va chi y dén timg dong tir, hanh dong, cac nhan vat va phan tmg cua ho. Vira doc vira mong cho
Than Khi mé mat tim hon hiéu y nghia (Meditatio) va danh dong trai tim toi. Rét quan trong la
biét luc nao toi nén im lang, nhin ngam va hién dién truéc mat Chua, doi chd, mong muén, tin
tuong, ta on va mén yéu (Contemplatio).

Buoc ‘an ui thieng lieng’ la dac on cua Chia danh dong trai tim toi vua hiéu ¥ nghia, vira cam
thiy thich thd, sét sing, quy men Puc Kitd, hang hai mudn dep long Thién Chua, nghi ngoi va
an binh trong Ngai; thoi gian cau nguyén tréi qua mot cach nhe nhang. Truong hop ‘sdu kho
thiéng liéng’ la khi nhirng c6 gang cua toi chang mang két qua: khong tap trung tu tuong, Loi
Chua chang co ¥ nghia gi, tim hon kho khan chang nhan ra Thién Chua hay cam xtc sdt sing
nao ca; nguoc lai, toi bi nhidu y tuéng v van dén va cam thay xa Thién Chta. Tuy nhién, lic
sau kho thiéng liéng t6i c6 thé nhan lanh nhidu on hué dic biét: thiy sw nghéo hén ciia minh
chang c6 thé 1am gi dé két than véi Thién Chia, biét cdy tréng noi Than Khi; dugc thanh tay noi
tam, di tim chinh Chiia hon 1a cic hong 4n ciia Ngai; cdy dira vao long tin twéng ma tim va nghi
ngoi trong Chua; cdu mong, tin tudng va kién nhan doi cho on duoc ngdy cang két than nén mot
v6i Thién Chua.

Téam sw. Toi ludn ludn két thic thoi gian ciu nguyén v6i nhitng tim tinh tim sy: t6i ta on Chaa
vi nhiing anh sang va tac dong Ngai ban cho, cling nhu vi on duogc & lai voi Ngai trong thoi gian
nay. Nhu nguoi con ndi vdi cha, nhu nguoi ban tam tinh véi ban chi than, t61 xin mdt on, thu
nhan mot sai lam, xin Ngai chi bao..., va két thuc br:ing kinh Lay Cha.

Xét gidm — kiém diém gio cau nguyén. La thoi gian nhin lai mot cach trung thyc nhitng gi minh
da trai nghiém qua trong gio cau nguyén. Muc dich la nhan ra rd hon nhimg gi Thién Chua
mudn t6i nhan thay va lam. Ciing 1a dé chuan bi cho nhimg gio ciu nguyén sap to1 dugce t6t dep
hon. Vily do do, néu t6i dang gap kho khan trong gio' cau nguyén, thi toi lai can kiém diém mot
cach ky cang hon, rit tia kinh nghiém va cai tién cach t6i cdu nguyén.

2. CAUNGUYEN TU PHAT

Lo1 nguyén ty phat 1a nhing 101 nguyén ngan gon, hiru hiéu va dé nho de md& long cho nhiing
hong an can thiét trong cudc sdng, nhat 1a lac gap gian khd, bi cam dd, can dugc tha thir hoic
phai tha thir cho ngudi khac. Chung ta d& nghi bdn kiéu 161 nguyén danh cho bén hoan canh
thudng xay ra trong cudc song:

1) Liic chiing ta gip thir thiach, bénh tat hoic mdt van dé.
Luc d6 101 boc phat tu nhién 1a: “Lay Chua, xin cieu giup con!”. Khi t6i chay dén Chua nhu vay
va khiém nhuong nguyén xin on trén, Ngai ban suc lyc chiu dung, binh an ndi tdm lam cho t6i
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c¢6 thé chiu dung mot bién ¢ nguy hiém, mot thit bai cay ding hay mot dém dai trén giwong
bénh vién.

C6 ngudi khong cau xin vi twdong 1am minh phai rang chiu mot minh, hay 1a Thién Chua khong
lwu § dén nhimg bién c6 nhé bé nhu vay! Thyc ra, Thién Chia thuong yéu t6i nhu ngudi me,
khong chi nghe 101 khan cdu ma con mudn ning d3, ui an va dong hanh vdi t6i lac gian trudn.
C6 nhiéu cach khan cau:

a. “Lan chuéi”. Kinh Kinh Ming mang nhiing ddc tinh ctia mot bai giang hoan hao va ngan
gon. Kinh mung Maria, Thién Chua ¢ cung ba,... Con long Ba co phuc, Ba dwoc Thién Chua
chuc phuc. Bay gid 1a thoi diém ctia pht hién tai trong cudc hanh trinh tai thé. Hién tai 1a thoi
gian trong d6 chung ta phai sdng con, ma hoan toan khong biét phai cho Nugce Chua cho dén
bao gio. Trong gio lam tir, thdi diém cudi cing cia doi sdng thé xac 1a cai chét. Cau cho ching
con khi nay va trong gio lam tu.

Chudi mén cdi rat phong phii vé Than Hoc. Tuy nhién, khi 1an chudi it khi t6i nghi t6i ban chat
Than hoc d6. Téi tao ra mot sy thinh ling trong tim tri ma l3p di lap lai ciing chimg 4 ay tu ngir.
Mot binh an, mét sy sung sudng tudn tran lam ta thét 1én nhung tir duoc 1ap lai. Khi lan chu01
t6i cam ném nhimng 161 Thién Than ngo voi mdi ngudi ching ta: “Thién Chiia ¢ cung nguoi” ma
ban cho t61 thém strc va oc sang sudt trong gidy phiit d6. Khi 1an chudi t6i nhic dén tinh yéu cia
DPtic Me cam thuong va khan cau cho con céai dang 1am nguy, xin Thién Chiia tim cach duong
dau voi su nghéo hén cua minh, nhu trong tiéc cudi Cana, khi hai tan lang mudn chia sé niém
han hoan v6i moi ngudi nhung khong con rugu nita.

b. “Lay Chiia, xin Chita rit ich lpi nao dé tir néi dau khé nay!” Nam 1995, ong Brendan, 1a
truong nhom CLC Thé Gidi, bi bénh la lung lam cho 6ng hoan toan té li¢t. Trong con bénh, rat
nhiéu nguoi viét thu chia budn va hira ciu nguyén. Chi c6 cong doan Dai Loan viét thu yéu cau
6ng cau nguyén va dang hién ndi dau kho cho nhing van dé cong doan dang c6. Theo 6ng thuat
lai, 14 thu yéu cau ndy an Gi 6ng hon tat ca cac 1a thu thong cam kia vi ¢ mang mot muyc dich,
mot ¥ nghia cho tinh trang bé tic cua 6ng.

Thuc su, nhirg con dau khd c6 thé lam cho t6i nan 1ong va chan nan, néu khong thiy mot y
nghia, mot muc dich cho ai. Con néu nhirng dau khd ctua minh c6 mot y nghia, mang ich loi cho
ai, thi toi dugc nang d& rt nhiéu. Udc chi khong mot phan nao trong cac noi dau khé ciia minh
bi phi pham! Xin rtt ich 1¢i cho con (cho con dugc thanh tay va thude vé Chua), cho anh em
(dugce cam thuong vai ho, mang hong 4n Chiia cho ho). Xin cho con nhén ra va biét on Chua (va
anh em dang coi s6¢ con).

c. “Ding hién minh lén”. Mot trong nhitng mau nhiém cudc séng Kité hiru 1a Thanh Y Chua
moi ching ta chia sé st vu tu té cta Puc Kitd, tirc 1 ndi két nhan loai va Thién Chia trong tinh
thuong, trong niém tin va trong 10ng vang phuc. Ptrc Kitd da tan hién minh cho Chiia Cha trong
cudc song thudng ngay, nhung chinh luc Ngai chét trén thap gia 1a luc Ngai hoan toan déng hién
minh cho Chia Cha. Sy hy sinh trén thap gia 1a hanh dong thé hién rd nhat 1ong vang phuc cua
con nguoi cho Chtia Cha. Khi nhan lanh sy chét, Duc Giésu da bay té su tan hién hoan toan cho
Chua Cha voi 10ng hiéu thao ctia mot ngudi con. Trong cude séng co nhing lic 101 noi va viée
lam cua t6i chang c6 cong hiéu 1a bao nhiéu. Bénh thé xac hay ndi dau kho vé tinh thin khong
con tranh dugc nita. Pay chinh 1a luc t61 dé)ng tam nhat tri véi sir vu fur t6 ciia Pre Kitdé chiu nan
chiu chét, nang tAm hon 1én Chiia Cha va hoc dwoc thé ndo 1a vang phuc Chiia Cha véi long hiéu
thao cua mot nguoi con. “Ndy con ddy, con dén dé thuc thi y Ngai” (Dt 10, 9). Cudc song va
chinh thé xé4c t6i bién thanh trong Pirc Kitd ban thd, hy 18 va tur té.

2) “Lay Chua, xin thwong x6t con 1a ké toi 15i!”

Trong du ngdn nguoi Biét Phai va ngudi Thu Thué, ngudi thu thué ching dam ngude mit 1én
tryi, nhung vira ddm nguc vira thua rang: “Lay Chua, xin thuong xot con la ké tgi 16i” (Lc
18,13). Theo Ptic Giésu ngudi ndy tré vé nha, thi da duoc nén cong chinh rdi. Long nhén tir ciia
Thién Chua that la lung va bat ngd! Nhu Gido Hoi ca tung “khi Chila thwong xot va thir tha,
chinh la liic Chita biéu 16 quyén ndng cdch t6 tiwong hon ca” (ChNh. 26 TN). Hai 10i nguyén tu
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phat c6 thé giup t6i mé long cho hong an nhan tir ciia Chiia: “Con xin nhdn on tha thir cia
Chita”, “Xin Chita chita lanh va han gdn lai nhitng vét thwong con c6 thé da gdy ra cho nguoi
khac”.

a. “Con xin nhén on tha thir ciia Chiia”. Hon nita! “Con xin phé théc cho Chiia long yéu dudi,
lech lac va hay pham ti ciia con!”. Toi tin rang tinh yéu ctia Chua s& thanh tay va thanh hoa toi.
Trudce khi t6i dn nan héi cai, Thién Chiia danh dong tim hon va thic déy t6i tré vé véi Ngai! Chi
c6 Chiia mai ¢6 strc giai thoat va bién doi tam hon dudi sirc va hay phan b0i cua t6i. T61 khong
giéu cac nhuge diém dugc, cling chéng 6 thé tu ctru chudc ndi minh. Nhu nguoi thu thué, toi
pho thac minh trong long thuong x6t cua Chua. Ngai s€ cong chinh hoa t6i.

b. “Xin Chiia chiva lanh va han gin lai nhitng vét thwong cé Ié con da gy cho ngwoi khac”.
Thién Chua nhan tir khong chi tha thir va bién ddi chung ta, ma con chira lanh va han gin lai
nhiing vét thuong chung ta gay cho nhau. T6i thanh that héi han va xin ho tha thi cho t6i. Long
khiém nhuong ciia t6i khi xin 161 ¢6 thé diéu chinh lai nhitng hau qua tai hai ctia hanh dong sai
1am d6. Pong thoi t6i tin tudng va hy vong anh em sé& tha thir cho t6i. Trong trudng hop ho tir
chdi, vi chua sin sang tha thir, it nhat, da thanh that xin 15i, t6i ¢ thé 1anh nhan on thi tha cta
Chua.

Nhiéu khi t6i chang biét minh da lam mat 10ng, lam guong xau, gay vét thuong noi anh em. Lic
d6 c6 mot 101 nguyén s€ mé duong cho hong an Chua: “Lay Chua, xin bu dap, han gan lai va
diéu chinh lgi nhitng thiét hai co Ié con da gdy ra cho anh em”.

3) “Xin tha thit cho anh em!”

a. “Lay Chiia, la Déing céng chinh, xin xiv cho chiing con”. Ptrc Giésu tha thiét moi chung ta
tha thtr cho nhau bay muoi lan bay, nhu Chiia Cha da ting tha thir cho chung ta. Ngai nhic di
nhic lai 10i nay nhiéu nhat. Tai sao? Vi su dit gdy su dit, bao luc giy bao luc, hén thu gay han
thu va hanh dong tra thu gay hanh dong tra thu. La nan nhén cua ac y bat cong, mdi 1an t6i nhd
bién cb do, 1ong t6i ndi gian lai, mdi lan thém manh hon.

Mot 161 nguyén ty phat rat hiru ich 13: “Lay Chiia, la Pdng cong chinh, xin xir cho chiing con.
Chiia biét trdi tim moi nguoi, Chiia biét qua khir ciing nhu hién tai cia ching con. Xin Chila xir
va lo cho ca vu nay. Con xin pho thac moi sy trong ban tay Chua!” Lam nhu vay Chua s€ ban
cho tAm hon t6i mdt binh an siu xa, thoai mai va vui vé rat dic biét.

b. “Céu nguyén cho ké thir”. Chta noi: “hdy yéu ké thit va cau nguyén cho nhiing ké ngwoc dai
anh em” (Mt 5,44). Chung ta nén tuan theo 161 Ngai khi gap mot nguoi khong wa minh, c¢6 ac
cam va do6i khi muon hai minh. Hay cau nguyén thuong xuyén cho ho, xin Chuia chuc phuc cho
ho bang cach vao trai tim ho, biéu 10 tinh y€u cho ho, kéo ho dén v6i Chaa. Moi lan clu nguyén
nhu vay toi s& dugc Thién Chiia bién d6i trai tim t6i, va nhiéu khi Ngai s& bién doi ca tim long
cua ho nira!

4) “Y Cha thé hi¢n dwéi dit nhu trén troi”.

Day la loi nguyén quan trong nhit, bao gdm tat ca nhitng 16 nguyén khac. Tai sao? Boi vi Thién
Chua c6 mot ké hoach day khon ngoan va tinh yéu danh cho mdi ngudi va mdi tap thé: la ban sw
song va vinh quang cho chiing ta. Ngai con moi ching ta cong tac véi Ngai va gitip anh em song
theo ké hoach Ngai danh cho mdi ngudi. Chang c6 101 nguyén niao quy bau hon.

Trong moi hoan canh: thanh céng hay thit bai, khoe hay dau, khi bi cam dd hay lic gip nghich
canh, t61 tdm tinh voi Ngai, phoi bay cac bién ¢6 va nguyén xin: “Con xin vang theo Y Cha”,
“Xin cho Y Cha dwoc the hién”.

Chi can lyu ¥ mot diém: 1 tranh hinh anh sai 1dm vé Thién Chiia. Néu t6i quén rang Ngai la
ngudi Cha nhan hau va khon ngoan, tran day tinh yéu vo diéu kién, va coi Ngai nhu ké mudn
thur thach va stra phat t61 vi to1 16i ngay xwa, thi Thanh Y bién thanh mot sy de doa ddi véi toi.
Nhung, neu toi tin twedng Thién Chiia 1a Cha Nhan Hau, thi t6i luén Iudn va trong moi hoan canh
tin twong cau nguyén: “Xin Thanh Y Cha thé hién duwéi dit ciing nhw trén troi”.
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3. KINH “LAY CHA”
Durc Giésu day chung ta cau nguyén

Cau nguyén 1a n6i v6i Thién Chiia va lang tai nghe Ngai. Ai biét lang nghe Thién Chua c6 phiic
boi vi s€ dugc Ngai diu dat trén moi néo dudng cuia cudc doi va s& duge Ngai dan dén su séng
vinh quang. Chi c6 Thién Chia mdi biét vinh quang dang an dau trong mdi ngudi ciing nhu
trong thé giéi chung quanh. “Phiic thay ké lang nghe va tudn giit loi Thién Chiia" (Le 11,28).
Néu t6i lang nghe va xin vang theo 10i Thién Chua, thi on ‘thién tridu’ ciia toi va ciia thé gian s&
duoc to 16. Khi biét toi dang thé hién on thién triéu, thi trong bét ¢t hoan canh nao t6i s& tim
duge mot stc lyc moi. “Cho dén nay, anh em da chang xin gi nhan danh Thay. Cit xin di, anh
em sé dwoc, dé niém vui ciia anh em nén tron ven” (Ga 16,24).

T6i chang biét phai cAu nguyén ra sao, nhung Than Khi ciu nguyén trong t6i. Than Khi m¢ mat
tam hon va chi cach tim Thanh Y Chuia, khi toi dé Ngai két hiép 1ong toi véi Thanh Y trong tinh
yéu. “Chung ta khong biét cau nguyén the nao cho phai; nhing chinh Than Khi cau thay nguyén
giup chung ta, bang nhbmg tleng rén szet khén ta. Va Thién Chiia, Pdng thau sudt tam can, biét
Than Khi muén néi gi, vi Than Khi cau thay nguyén giip cho dan thanh theo ding y Thién
Chua” (Rm 8, 26-27).

Nhu vay t6i nén cau nguyén nhu thé nao? “Cé mét lan Pirc Giésu cau nguyén ¢ noi kia. Ngieoi
cau nguyén xong, thi co mot nguoi trong nhom mon dé noi voi Nguwoi: "Thwa Thdy, xin day
chung con cau nguyén, ciing nhu ong Gio-an da day mon dé cua ong" (Lc 11,1).

Co6 hai ban van cua kinh Lay Cha:

“Lay Cha ching con ¢ trén “Lay Cha,

troi, xin lz‘tmﬂcho danh thanh Cha
ching con nguyén danh Cha vinh hién,
ca sang, Triéu Pai Cha mau deén.

Nuéc Cha tri dén,

Y Cha thé hién dwéi dét ciing
nhu trén troi.

Xin Cha cho chiing con hom
nay lwong thuc hing ngay,

va tha ng¢ chiing con

nhu ching con ciing tha ké c6
ng ching con;

xin ché dé chiing con sa chwdée
cam do,

nhung ciru ching con cho khéi
sw dir” (Mt 6,9-13).

Xin Cha cho ching con ngay
nio c6 lwong thue ngay iy,
xin tha tgi cho ching con, vi
chinh ching con ciing tha cho
moi ngudi mic 15i v6i chiing
con,

va xin dirng dé chiing con sa
chwéc cam d6"

(Le 11,2-4).

“Lay Cha chiing con & trén troi”

“Lay Cha”. Ching ta kéu Thién Chua bang “Cha” bai vi Ngai dung nén con ngudi theo hinh
anh Ngai. “Chinh Nguoi ching phai cha ngum Ping dung nén ngum Pang tao thanh, cung
c6?” (Dt 32.6). “Thién Chiia la nguén goc ciia moi tinh mdu tir va phu tit, trén troi duoi ddt”
(Ep 4, 15). Chiing ta ciing kéu Thién Chua bang ‘cha” bai vi Ngai ton trong, quy mén va coi
chung ta nhu con, dong thira ké v6i Duc Kitd. “Phan anh em, anh em da khéng lanh nhdn Than
Khi khién anh em tré thanh né 1é va phdai so sét nhu xuwa, nhung la T han Khi lam cho anh em
nén nghia tir, nho dé chiing ta dwoc kéu 1én: "Ap-ba! Cha oi!" Chinh Than Khi chimg thiee cho
than tri ching ta rdang chung ta la con cdi Thien Chua. Vdy da la con, thi ciing la thira ké, ma
duwoc Thien Chiia cho thira ké, thi tirc la dong thira ké véi Dirc Kito ” (Rm 8 15-17). Ngai co thé
n6i voi mdi ngudi chiing ta: "Con d, liic nao con ciing & véi cha, tat ca nhitng gi cia cha déu la

cua con” (Lc 15,31).
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Mbi nguoi duge Chua Cha dit tén; mot tén vinh vién dién ta tu cach, cin tinh va vinh quang cua
minh trude mét Thién Chaa. “Nguoi ta sé goi nguoi bang tén moi, chinh la tén miéng Chua dat
cho” (Is 62,2). Tén vinh vién ctia mdi ngudi bat ngudn tir uéc mudn cia Chia Cha, va thanh
hinh qua nhitng chon Iya hoan toan tu do ciia mdi nguoi. Lam sao t6i c¢é thé biét tén vinh vién
Chiia danh cho t6i? Tén vinh vién ciia ching ta bi an va ddy mau nhiém, boi vi bat ngudn tir
Chua Cha va déng thoi tuy thudc quyén tu do lwa chon ciia minh. Y Cha thét bi 4n, ai thau hiéu
dugc? Khi dyng nén con nguoi, Thién Chia phan mét 161 va con nguoi duge dung nén. M&i lan
Ngai dung tén vinh V1en ma goi t6i “con yéu dau”, t6i duoc tai thiét. Cha chuc phic t6i khi Ngai
kéu toi bang tén vinh vién, tirc 1a khi trong bat ctr hoan canh nao Ngai moi goi t6i phan tng theo
Than Khi.

Puoc dung nén gidng hinh anh Thién Chia, t61 cting dang phan mét /ot dién ta y muébn dich
thuc cua t6i; /oi toi than thua cung Chua t6i song cho ai, song lam gi. Sudt cudc doi, Chiia Cha
luu ¥ va doi cho 161 dap lai cia toi. Toi khong biét phai noi gi, nhung Than Khi dén va gitp toi
phan mét [oi tin tuong va vang phuc Chua Cha. Néu t6i ¢é Than Khi diu dat, t6i s& nhan ra tén
vinh vién Chiia Cha danh cho t6i.

“Ai thing, Ta sé ban cho man-na da dwoc gicfu ky; Ta ciing sé ban cho né mot vién soi trang,
trén soi do co khac mot tén moi; chang ai biét dwege tén dy, ngodi ké lanh nhdn” (Kh 2,17). Nhu
vdy, tén vinh vién bat ngudn tir chinh Thién Chiia moi goi va thanh hinh qua nhiing chon lya va
cach mdi nguoi dap tra 16i moi goi ctia Ngai.

“... chung con”. Thién Chua hién di¢n noi tat ca moi anh em boi vi moi nguoi dugc Thién
Chuia quy mén va ton trong nhu con. Ngai khong mudn 1am mat nguoi nao ca, “Cha ciia anh em,
Pdng ngw trén troi, khong muén cho mét ai trong nhitng ké bé mon nay phdi hw mar’ (Mt
18,14). Biét Ngai yéu thwong moi ngudi, ching ta nhin nhan va yéu mén ho nhu anh em cua
minh.

Néu ai néi: "Téi yéu mén Thién Chia" ma lai ghét anh em minh, nguoi dy la ké néi doi; vi ai
khong yéu thuong nguwoi anh em ma ho trong thay, thi khéng thé yéu mén Thién Chiia ma ho
khéng tréng thdy” (1 Ga 4,20).

“,.. & trén troi”. Dia vi cia Thién Chua, 1a Dang Tao Hoa troi dat, that cao ca: Ngai ¢ trén troi.
“Troi’, noi Thién Chia o, thuc su chang xa la d6i v6i chung ta. Troi 1 noi Thién Chua &, va
Ngai & trong trai tim cta nhiing ai vang phuc Ngai. Khi cau nguyén, chung ta chi can vao trai
tim thi s& tim Ngai. “Thién Chiia la Than Khi, va nhitng ké tho phwong Nguwoi phdi tho phieong
trong Than Khi va su that" (Ga 4,24). “Xin cho anh em, nho long tin, dwoc Pirc Kité ngu trong
tdm hon” (Ep 3,17). Thién Chua hién dién va hoat dong noi c6 tinh yéu dich thuc. “Thién Chiia
la tinh yéu: ai ¢ lai trong tinh yéu thi o lai trong Thién Chua, va Thién Chua ¢ lai trong nguoi
ay” (1 Ga 4,16). "Ai yéu mén Thay, thi sé giit loi Thay. Cha Thay sé yéu mén nguwoi dy. Cha
Thay va Thay sé dén va ¢ lai véi ngueoi dy” (Ga 14,23).

Chiing ta 1a con Thién Chua, 1a dong ddi cao quy va vinh vién. “Qué hiong chiing ta ¢ trén troi,
va chiing ta néng long mong doi Pirc Giésu Kité tir troi dén ciru ching ta” (P13,20). “Anh em
hay xem Chiia Cha yéu ching ta dwong ndo: Nguoi yéu dén ndi cho ching ta dwoc goi la con
Thién Chia -ma thue si chiing ta la con Thién Chita. S6 di thé gian khong nhdn biét ching ta,
la vi thé gian dd khong biét Ngwoi. Anh em than mén, hién gic ching ta la con Thién Chiia,

nhung chung ta sé nhw the nao, diéu dy chuwa dwoc bay to. Chung ta biét rang khi Piec Kit xudt
hién, chiing ta sé nén giong nhu Nguoi, vi Nguoi thé nao, chiing ta sé thdy Nguoi nhu viy” (1
Ga 3,1-2). “dnh em da dwoc tréi ddy ciing véi Pire Kit6, nén hdy tim kiém nhitng gi thuc
thwong gioi, noi Puc Kito dang ngy bén hitu Thién Chua” (C1 3,1).

“chung con nguyén danh Cha ca sang”

Loi nguyén dau 1a ‘Danh thénh ciia Thién Chua dwoc sang lang’. "Danh’ 1a ngudi, 1a nhiing gi
bét nguon tur tan day long Thién Chua, la y mudn, 14 ké hoach, 14 nhitng gi lam Thién Chua vui
hay budn. Chung ta nguyén xin ‘danh Thién Chiia’ dwoc vinh hién.
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Téi ngoi khen Thién Chua khi bit chudc Ngai, nhit 1a 1ong nhén tir cua Ngai: “Vdy, anh em hdy
bdt chude Thién Chiia, vi anh em la con cdi dwoc Ngwoi yéu thwong, va hdy song trong tinh bdc
di, nhw Pirc Kité da yéu thwong ching ta, va vi ching ta, da ti nép minh lam hién 16, lam hy 1é
ddng lén Thién Chua twa hwong thom ngao ngat” (Ep 5,1-2).

Danh Thién Chua duoc biéu duong va sang lang khi dan cia Ngai, tirc 13 nhiing ai tu xung 1a
con ctia Ngai, bién thanh thanh thién nhu Ngai. Than Khi néi két t6i véi Thién Chua va véi anh
em trong tinh thuong, va khi ndi két, lai bién doi t6i tan gbc. Nhd Than Khi ti thong hiép vao
su thanh thién cta Thién Chua.

Nho Than Khi, t6i trd nén df)ng hinh ddng dang voéi Chaa Kitd, 1a hinh anh tron ven ciia Chua
Cha. Tbi ngoi khen Chua Cha bang cach vang phuc Ngai nhu Con Mot dé vang phuc Ngai den
chét. “Ngwoi lai con ha minh, vang loi cho dén néi bang long chiu chét, chét trén cdy thdp tw”
(P12,8). Nho Than Khi, toi yéu mén nhu Ngai, tha thir nhu Ngai, an n6i va phuc vu nhu Ngai.

“Anh em hay xem Chiia Cha yéu chiing ta dwong nao: Nguoi yéu dén ndi cho ching ta dwoc goi
la con Thién Chua-ma thuc sy ching ta la con Thién Chua. So di thé gian khéng nhdn biét
chiing ta, la vi thé gian da khéng biét Nguoi. Anh em than mén, hién gio ching ta la con Thién
Chua; nhung ching ta sé nhu thé nao, diéu dy chwa diroc bay to. Chung ta biét rang khi Duec
Kité xudt hién, ching ta sé nén giong nhw Nguoi, vi Nguoi thé nao, ching ta sé thay Ngwoi nhuw
vay” (1 Ga3,1-2).

“Nwéc Cha tri dén” (Triéu Pai Cha mau dén)

Trong Tan U6c tuc ngt “Nudc Troi” duge st dung 33 lan, “Nude Thién Chia” 2 1an. “Nudc
Cha” 1a cudc doi cua toi khi Thién Chua la vua; mét vua khdng doc tai ma la ‘Cha’ than yéu.
“Nuée Thién Chia khéng phdi la chuyén an chuyén uong, nhung la sw cong chinh, binh an va
hoan lac trong Thanh Than. Ai phuc vu Puc Kité nhu thé, thi dep long Thién Chua va duoc
nguoi ta quy trong. Vay chiing ta hay theo duéi nhitng gi dem lai binh an va nhitng gi xdy dung
cho nhau” (Rm 14,17-19).

Nude Thién Chiia 13 nuée cong chinh, khong chi trude mat Thién Chiia ma con trong cac moi
tuong quan véi tha nhan. La nudc ‘cong chinh’ bdi vi moi nguodi ton trong Thién Chua va dugc
db6i xtr ximg dang véi gia tri vinh vién ctia minh. Thién Chiia 1 Pang cong chinh vi Ngai ‘céng
chinh hoa chung ta’, nhu Ngai da cong chinh hoa phu nit ngoai tinh, ké bai li¢t va thanh Phé-r6.
"Ho'i doan chién nho bé, dieng so, vi Cha anh em da vui long ban Nudc cua Ngwoi cho anh em”
(Lc 12,32).

bay 1a Nude Puc Kitéo dd mo ta qua cac du ngén va loan bao véi hanh dong nhén tr va yéu
thuong cua Ngai. Chung ta khao khat dic cong chinh nay khi nguyén xin “Nudc Cha tri dén”.

Nude Thién Chiia s& dén khi ‘moi nguwoi cing ¥y muén véi Thién Chiia’. Nét thiét yéu ctia Nudce
Troi la noi Thién Chua duge moi nguoi vang phuc va dep long. Trong Nudc Troi con nguoi
dugc man nguyén boi vi dang cling udc ao va y mubn voi Thién Chua. Vi thé trong Nude Troi
tuan theo y Thién Chua ciing 1a tuan theo y con ngudi. Nuoc Thién Chua 1a nude tu do thuc su,
boi vi noi d6 moi nguoi song theo wdc mudn dich thyc cta minh. Hién nay, tuy Thién Chua la
vua cic vua va c6 toan quyén, nhung con nguoi chua vang phuc va hanh xir v6i nhau theo
Thanh Y Ngai.

Khi ciu nguyén ‘mwéc Cha tri dén’ ching ta xin duoc hoan cai va bién ddi tan gbc. Tuc 1a
khong con bi thé xac thong tri nita, dé két hiép voi ¥ mudn Thién Chua va theo nhimng thic day
ciia Than Khi. “Mudn lodi c¢é ngay ciing sé dwoc gidi thoat, khong phdi 1é thuéc vao canh hu
nat, ma dwgc cung voi con cai Thién Chiia chung hwong ty do va vinh quang. That vdy, chiing ta
biét rang: cho dén bdy gio, mudén lodi tho tao cing rén siét va quan quai nhw sdp sinh né.
Khéng phai muén loai ma théi, ca ching ta ciing rén siét trong long: ching ta da lanh nhdn
Than Khi nhw dn hué mé dau, nhung con tréng doi Thién Chiia ban cho tron quyén lam con,
nghia la cuu chudc than xdc chung ta nita” (Rm 8,21-23).
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“Y Cha thé hién duwéi dat ciing nhw trén troi”

Chua Thanh Than day chung ta ‘vdng theo y Chiia’. Khi ‘vang phuc’ Thién Chiia, chung ta to ra
khon ngoan nhu bénh nhan tuan theo 10i chi bao cta béac si. Thién Chua biét nhiing gi ¢ ich loi
cho chung ta. Ngudi khon ngoan sé hiép y mudn v6i Y Thién Chaia, nhu Duc Kitd “vi t6i tur troi
ma xuong, khéng phdi dé lam theo y téi, nhung dé lam theo y Péng dd sai téi” (Ga 6,38).

Yéu thi mudn 1am vira 10ng ngudi yéu, nghia 1a 1am theo y mudn cua ngudi yéu. Bic Giésu yéu
mén Cha va lam dung nhu Cha mudn. Sy két hiép giita Pirc Giésu va Chua Cha 1a két hiép trong
Y mudn. "Khéng phdi bat cir ai thua véi Thay: "Lay Chiia! lay Chita!” la dwoc vao Nude Troi ca
ddu! Nhuweng chi ai thi hanh y muén cia Cha Thdy la Pdng ngw trén troi, méi dwoc vao ma théi.
Trong ngay dy, nhiéu nguoi sé thuwa véi Thay rang: "Lay Chia, lay Chila, ndo ching t6i da
chang tirng nhan danh Chiia ma néi tién tri, nhan danh Chita ma trir quy, nhén danh Chita ma
lam nhiéu phép la dé sao?" Va bdy gio- Thay sé tuyén bé véi ho: Ta khéng hé biét cic nguoi;
xéo di cho khudt mdt Ta, hoi bon lam diéu gian dc! (Mt 7,21-23).

Nho Than Khi tinh yéu bién doi t6i tan gdc, toi thuc sy ua thich nhitng gi Thién Chiia ua thich
va ghét nhiing gi Thién Chaia ghét. Toi cau nguyén lién li mai dén khi y mubn cua t6i nén gidng
¥ mudn Thién Chaa. Bao lau ¥ mudn toi khac véi y mudn Thién Chua, t6i can cau nguyén: "Lay
Cha, néu c6 thé dwoc, xin cho con khéi phdi uéng chén nay. Tuy vdy, xin dieng theo Y con, ma
xin theo y Cha."” (Mt 26,39). Cau nguyén nhu Btic Me: "Véng, xin Chiia cit lam cho con nhi 16i
st than n6i" (Le 1,38).

“Xin Cha cho chiing con hém nay hrong thye hiang ngay”

Trong thé gidi thuc té hién tai, ching ta can nhitng gi? Trude tién chung ta xin ‘Twong thiee hang
ngay”, khong xin nhirng gi vuot qua cic nhu cu can thiét. Tung ngay chung ta xin Thién Chaa
ban cho ching ta luvong thyc don gian, ‘bdnh mi’, tirc 1a nhiing gi can ban cho cudc séng hom
d6, va khong ay nay vé ngay mai.

“Vi thé, anh em ding lo ling tw héi: ta sé dn gi, uong gi, hay mac gi day? Tat cd nhitng thir doé,
ddn ngoai van tim kiém. Cha anh em trén troi thira biét anh em can tat ca nhitng thir do. Trudc
hét hay tim kiém Nuwéce Thién Chiia va dirc céng chinh ciia Nguoi, con tdt ca nhitng thir kia,
Ngueoi sé thém cho. Vay, anh em dirng lo lang vé ngay mai: ngay mai, cir dé ngay mai lo. Ngay
nao cé cdi kho cia ngay dy” (Mt 6,31-34).

Ngoai luong thuc thé xac, con ngudi con can ‘bdnh Thdanh’ ciia Phép Thanh Thé va ‘bdnh’ cia
Loi Chtia. “T6i la banh hang song tir troi xuong. Ai an banh nay, sé dwoc song muén doi. Va
bdnh t6i sé ban tdng, chinh la thit t6i ddy, dé cho thé gian dwoc song" (Ga 6,51). “Nhung Nguoi
dap: "Pad cé 1o chép rang: Nguoi ta song khéng chi nho com bdnh, nhung con nho moi 10
miéng Thién Chua phan ra" (Mt 4,4).

“va tha n¢ chiung con nhw chiing con ciing tha ké cé ng ching con”. Ngoai Dtic Giésu va
buc Me, moi nguoi can dugc tha thi. Chung ta nén song khi€ém nhuong. “Neu chung ta noi la
chung ta khong co tgi, chung ta tw lira doi minh, va su that khong o trong chung ta”’(1 Ga 1,8).

Ddng thoi, ching ta hy vong béi vi Thién Chua luén ludn nhén tir, mudn tha thi t6i 161 ching
ta. "Purc Giésu sap phai chét thay cho dan, va khong chi thay cho ddn ma thoi, nhung con dé quy
tu con cdi Thién Chua dang tan mdc khap noi vé mét moi” (Ga 11,51).

Tuy nhién, ching ta cing phai tha thr cho anh em. Anh em hay chia 1€ va tir nhau. Chua Cha
mudn hai bén hoa giai dé xdy dung lai mai 4m gia dinh cua Ngai. Duc Kit6 day nhan loai vuot
qua nhitng bat cong va toi 4c. Nan nhan mdi c6 thé tha thir ké bit nat. Dirc Giésu, Ngudi Con
yéu diu cua Chta Cha, di trd thanh nan nhan cta nhén loai, va d3 cau xin: "Lay Cha, xin tha
cho ho, vi ho khéng biét viéc ho lam" (Lc 23,34).

Ngai hoa giai con nguoi voi Thién Chua va con ngudi voi con nguodi, nao la con hoang dang
phung phi tai sén, hay la con ca Iudn luén lam tron bon phén va tuan gitr cac 1€ luat, nhung dang
buc minh véi em di hoang tré vé va dugc cha tha thu.
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Nhin ngdm D¢ Giésu bi dong dinh vao thap gia con ngudi hoc cach tha thir, va hiéu duge mdi
phuc that: “Phiic thay ai xot thuong nguoi, vi ho sé duwoc Thién Chua xot thuong” (Mt 5,7),
cling nhu 161 khuyén bao: “Anh em dirng xét dodn, thi anh em sé khong bi Thién Chua xét dodan.
Anh em dung lén an, thi sé khong bi Thién Chua lén an. Anh em hay tha thu, thi sé duoc Thién
Chua thir tha” (Lc 6,37).

“xin ché dé ching con sa chuwée cam d§” Trong doi sdng nao theo 1y tudng ciing ¢ cam do.
Cudc sdng nao theo on goi ciing bi thir thach. Bao 1au chua duong dau véi thir thach, t6i khong
biét y mudn sau xa va dich thyc ciia minh. Khi budc theo on goi, nhitng doi hoi ctia nép song
moi, hodc mét xung dot cang thang c6 thé lam t6i mét moi. Luc dé con cam dd nguy hiém nhat
1a nan long va that _vong. Nhung, d6 cling 1a co hdi tu hoi: T6i lam viéc nay vi ai? Toi mong
muon gi? Toi can cau nguyén. “Anh em hay canh thirc va cau nguyén, dé khoi lam vao con cdm
do. Vi tinh than thi hang say, nhung thé xdc lai yéu hén" (Mt 26,41).

Nhitng thu thach va cam dé ¢ dau téi? Ai cam do t6i? “Poi 1a bé kho C6 nhiing thtr thach do
cudc sdng hang ngdy, nhung cting ¢ nhing thur thach dac biét do nép sdng méi. Trong céc thir
thach c6 ban tay Thién Chua mudn thanh tay va rén luyén. “Thién Chiia ciia anh em, thir thach
anh em cho biét anh em cé yéu mén Pirc Chita” (Dt 13,4). Tuy nhién, cic dung cham v&i nhau
thi khong phéi do Thién Chua. “Khi bi cam do, ding ai ndi: "Téi bj Thién Chiia cam do", vi
Thien Chua khong thé bi cam dé lam diéu xdu, va chinh Nguoi ciing khong cam dé ai. Nhung
maoi nguoi ¢é bi cam do, la do duc vong ciia minh 16i cuon va ding moi ma bat. Roi mét khi duc
vong di curu mang thi dé ra t6i; con ti khi dd pham roi, thi sinh ra cdi chét” (Ge 1,13-15).
Nhitng cam d dé do xac thit, ma quy hay 1a thé gian.

‘Xdc thit’: nhiing cam dd nguy hai nhét bt ngudn tir nhitng doi hoi bat chinh ngay trong con
nguoi cua toi. “Van biét rcfng Lé Ludt la béi Than Khi, nhung toi thi lai mang tinh xdc thit, bi
ban lam téi cho téi 16i. Thét vy, téi lam gi t6i ciing chang hiéu: vi diéu t6i mudn, thi tdi khong
lam, nhung diéu t6i ghét, thi t6i lai cit lam. Néu 16i ci lam diéu t6i khong muon, thi tic la 16
dong y voi Lé Ludt va nhdn rang Lé Ludt la t6t. Vay thdt ra khéng con phdi la chinh t6i lam diéu
do, nhung la toi van o trong toi. Toi biét rang sw thién khong o trong t6i, nghia la trong xdc thit
16i. Thdt vdy, muén s thién thi t6i cé the muon, nhu"ng lam thi khong Sw thién t6i muon thi toi
khéng lam, nhung sw dc t6i khéng muon, t6i lai civ lam. Néu téi civ lam diéu téi khéng mudn, thi
khong con phai la chinh t6i lam diéu do, nhung la toi den 0 trong toi. Boi do toi kham phd ra
ludt nay: khi t6i muon lam sy thién thi lai thdy sw dc xudt hién ngay. Theo con nguoi ngi tam, t6i
vui thich vi lugt ciia Thién Chiia; nhung trong cdc chi thé cia toi, téi lai thdy mot ludt khdc: lugt
nay chién dau chong lai ludt cua Iy tri va giam ham toi trong ludt cua toi la ludt van nam san
trong cdc chi thé téi. Téi that la mot nguoi khon nan! Ai sé gidi thodt téi khoi than xdc phdi chét
nay? Ta on Thién Chua, nho Duc Giésu Kito, Chua chung ta! (Rm 8,14-25)

‘Ma quy’, hay ‘than di’ luon ludn hoat dong dé 16i cudn toi xa anh huong ciia Than Khi thién
Chua. “Anh em hdy séng tiét do va tinh thirc, vi ma quy, thi dich cia anh em, nhw sw tir gdm
thét, rdo quanh tim moi can xé” (1 P 5,8). Than di cam dd toi theo chién thudt khac nhau tiry
long quyét tim cua t01 khi t6i chua dut khoat voi nhitng wéc mudn bat chinh ctia minh, than di
tan cong theo diém yéu cia toi, tirc 12 véi nhimng thu vui va dam mé manh hon cua t6i: “ké thii
su su nhw mot twdng quan dé chién thiang va cudp di nhitng gi né muon. Vi nhu mét vi chi huy
hay vi tuwong quadn, sau khi dat ban doanh trai va xem xét luc lwong hodc cdch bé tri ciia mét
thanh tri, sé tan céng vao noi nao yéu hon; thi ciing vdy, ké thii ciia ban tinh loai ngweoi lwon
quanh dé do xét lan lwot hét cac nhdn dire doi than, cdc nhan dirc try va cac nhdn dire ludn 1y
khdc cua ta, va diém ndo né thdy ta yéu hon va can thiét hon cho phan réi doi doi ciia ta, né sé
tan céng vao dé va cé ha guc ta” (Lt 327). Pa sa chudc cam dd rdi, thi ma quy mudn ching ta
nan 1ong, that vong va budng xudi theo cudc soéng truy lac.

Néu t6i qua quyét vang phuc va dep long Chua, thi ké thu cia nhan loai dung chién thoai khac:
“dac diem cua than dir la gia dang thanh thién than anh sang di vao cung voi linh hon sot mén
va di ra theo chinh no; nghia la no bay ra nhitng tu twong tot lanh thanh thién hop voi linh hon
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céng chinh, réi lan lan gdng 16i kéo linh hon ra theo nhitng mwru mé an kin va nhitng y dinh toi
t¢ cua no” (Lt 332). (xem tr.39-47).

“Thé gian’ cam dd chung ta qua cua cai, quyén thé va danh vong. “That thé, coi ré sinh ra moi
diéu dc la long ham muon tién bac, vi budng theo long ham muon dé, nhiéu nguwoi da lac xa dire
tin va chuée lay bao néi dém dau xdu xé” (1 Tm 6,10).

Trong mdi tvong quan v&i Thién Chua cam dd tinh vi nhat 14 46 nghi Thién Chiia: hd nghi long
nhan tir va tinh yéu cta Thién Chtia d6i v6i minh. Boi vi néu nghi ngd tinh thuong va ké hoach
Thién Chtia danh cho minh, t6i s& khong con xac quyét vang phuc cac diéu ran ciia Ngai.

Cam dd nguy hai nhat 1a khi y #6i khdc véi y Thién Chita. Lac d6, téi theo y ndao? Téi sdn sang
b6 ¥ t6i, theo y Thién Chita chiang? Toi can cau nguyén nhu Dic Giésu trong vuon cdy dau:
"Lay Cha, néu cé thé dwoc, xin cho con khéi phdi uong chén nay. Tuy vdy, xin dirng theo y con,
ma xin theo y Cha" (Mt 26,39).

Toi cau nguyén: “xin ché dé chiing con sa chiede cam dé”, tic 1a biét thing cam dd. “Phiic thay
nguoi biet kién tri chiu dung con thir thach, vi mot khi da dwoc toi luyén, ho sé lanh phan
thuong la sw song Chua da hira ban cho nhitng ai yéu mén Nguoi” (Ge 1,12).

”nhung ciru ching con cho khéi sy dir”

Ngoai nhitng cam dd, t6i con bi nhiéu kiéu su dit khac nhau dé doa: nhﬂ"ng ai muon séng dao
dirc trong Dirc Kito Giésu, déu sé bi bdt bé. Con hang nguoi xdu xa va bip bom sé ngay cang
xdu hon, ho via lita doi, vira bi lira déi” (2 Tm 3,12-13). C6 nhing gian trudn vé thé xac ciing
nhu vé tinh than, nhimg chén déng do ké xa la hay do ngudi than mang dén toi. Nguyén xin Cha
gin gilr va cuu thoat t6i!

Thién Chiia to ra strc toan ning khi udn nin va bién doi toi qua cac thir thach va gian nan. “That
thé, thia anh em, chiing téi khéng muén dé anh em chang hay biét gi vé néi gian trudn ching t6i
dd gdp bén A-xi-a: ching t6i di phai chiu dwng qud mire, qud sitc ching t6i, dén néi chiing tdi
khéng con hy vong séng néi. Nhung ching t6i dd mang dn tir noi chinh ban than réi, dé ching
16i khong tin tuwong vao chinh minh, ma vao Thién Chia, Pang lam cho ké chét tréi ddy. Chinh
Nguoi di ciru va sé con ciru chiing 16i khéi mét cdi chét nhw thé. Nguwoi la Pang chiing t6i trong
cay, Nguoi sé con cuu chung toi nita” (2 Cr 1,8-10).

4. LECTIO DIVINA

La mot phuong phap cau nguyén bat ngudn tir cac dan vién xua, hién tai Lectio Divina dugc phd
bién trong cac cong doan tin hiru. Trén nguyén tic, trong phuong phép cau nguyén ndy ching ta
dién tién theo ba budc, nhung trong thuc té, kho ma phan biét ba giai doan do. Néu lya chon mét
doan trong bdn Phic Am, thi chung ta co thé cau nguyén theo kiéu ‘chiém niém’, con néu lya
chon mot Thanh Thu, thi ching ta chi c6 thé dp dung hai budc déu thoi: ‘Lectio’ va ‘Meditatio”.

1) Doc bin vin (Lectio). Trudce tién t01 hoi: Ban van nay ndi gi? Toi doc doan va chi y den
timg danh tir va dong tur. Tuy doan nay rat quen thudc, t6i doc di doc lai vai lan vi i tin rang
ban van duoc viét dudi tac dong ctia Chua Thanh Than. Téi doc ban van véi mot thai do tich cuc
va cht y, nhu khi ddi dién mot thing canh: lic ban dau xem ra 1a mot thung liing san bang,
nhung noi d6 tir tir xuat hién d6i nai, sudi nudce, vai noi day anh sang, chd nam trong bong ram.
T6i nguyén xin Than Khi tac dong t6i qua ban van.

T6i nén kéo dai bude dau tién ndy nhiéu hay it tiy nhu cau: doc qua loa thi lac suy niém, Loi
Chua s& khong c6 anh hudng nhiéu. Lau qua thi khong con thi gio suy va chiém niém nita.

2) Suy niém (Meditatio) vé nhiing gia tri duoc ban van néu Ilén. Pay 1a cach moi nghién nge:lm
ban van, 1a tim y nghia cua n6 cho cudc song c4 nhan va cong doan. Bdn van néu lén nhitng gid

tri nao trong cugc song cua nguoi Kit6 hiru? Ban van ndy néi voi t6i diéu gi hay? Toi suy niém
khong chi voi dau 6c ma con bang trai tim, boi vi nhing gid tri d6 danh dong long toi. Y nghia
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sau xa cua nhitng loi va hanh dong nay la gi? Qua ban van nay, Dirc Giésu moi toi song nhuw thé
nao? Loi Chiia mudn bién thanh mot cach song ddi vai toi.

To6i khong nén kéo dai phan suy niém qua lau, keo 01 cam thiy man nguyén vi da hiéu y nghia
sdu xa cua ban van. Thau hiéu chua chic 13 mudn ap dung cho cudc song. Khi cau nguyén, toi
xin Chtia mé mit, tac dong trai tim va dan t6i thyc thi Thanh Y trong cudc song cia toi.

3) Chiém niém (contemplatio). Day 1a lac t6i & véi Chila mot cach don so va gan giii nhat: toi
nhap vao bdi canh, nhin xem Pirc Kitd va cac nhan vat chung quanh, nghe ho noéi gi, dé ¥ nhimng
gi ho lam. T6i nhdp vai nguoi mu, ké bai liét, cdc moén d¢ hodc thanh Phé-r6. Toi ching kién
buc Giésu chita bénh, giang day hay lam phep banh ra nhiéu. T6i nghién ngdm Dtc Giésu nhan
tur, khiém nhuong, can dam khi dbi xir v6i Chia Cha va voi loai ngudi. T61 tho phuong va mén
yéu Puc Giésu, hdi han xin 16i, quy mén long nhan tir cua Ngai, din than theo, khan cau cho
chinh minh, cho nhan loai, cho Hi Thanh.

T6i dang cam thiy gi? Mot strc 161 cubn diu dang, niém thich tha d6i V61 mit 16i séng nhu vay,
mot nang lwc ndi tim va niém hy vong, mot ndi so hii, khang cy, mudn trén tranh ching? Toi
tim thanh nhan Ptc Giésu va tin mimg ciia Ngai. TAm hon t6i két hiép véi Than khi Chaa. Toi
no6i chuyén va tdm tinh véi chinh Chtia Cha dang kéu moi toi.

Day la tim diém cau nguyén; 13 cudc gip gd gitra Ping Tao Hod va thu tao, giita hai Cha con,
giita hai anh em, giita long tu do ctia Chuia va 1ong tu do cua toi. Dbi tugng cua chiém niém ludn
ludn 1a Puc Giésu, 1a Ngbi Loi cua Chua Cha.

Pay 1a lac thuan tién dé t6i mo 1ong cho Than Khi dang ndi két toi véi Chiia Cha, véi Puc Kitd
va v6i anh em trong tinh yéu; ddy ciing 1a luc t6i nhudng chd trong tréi tim t6i cho Than Khi dé
Ngai tho phuong va ngoi khen Chta Cha trong toi.

NGUON MACH THU TU:
CAC MOI PHUC THAT

"Tat cd nhitng ai dang vdt va mang ganh nang né,
hay dén cing téi, t6i sé cho nghi ngoi boi dwing.
Anh em hédy mang ldy dch ciia t6i, va hay hoc véi 16,
Vi t6i ¢6 long hién hdu va khiém nhwong.

Tam hon anh em sé dwoc nghi ngoi béi dwong.

Vi dach téi ém di, va ganh toi nhe nhang"

[Mt 11,28-30].

Pric Kitd cho chiing ta biét ring con ngudi 1a mot tac phdm quy bau cta Chia Cha. Tuy con do
dang, nhung moi ngudi c6 mdt gia tri cao quy trudc mat Thi€n Chua va 1a mét theé gidi day mau
nhiém dang tim hiéu va quy mén. Thién Chua la nguon goc va cung dich moi loai, ... muon dva
muoén van con cai den vinh quang” [Dt 2,10]. Thién Chua moi goi moi nguoi tré nén dong hinh
dong dang vai Puc Kitd.

Nhung, Pire Kité la ngueoi nhw thé nao? Ngdi c6 nét va thai déi nao? Trong cac Mbi Phuc That,
chinh Puc Kité mo ta cac nét va thai do cua Ngai.

Céac mbi phuc ciing 13 101 moi goi, va 13 101 hira Ngai danh cho cac mon dé cia Ngai.

Thiy dam dong, Pac Giésu 1én nui. Ngudi ngdi xudng, cac mén dé dén gan bén. Ngudi mé
miéng day ho rang:

"Phiic thay ai cé tam hon nghéo khé, vi Nudc Troi la cua ho.
Phiic thay ai hién lanh, vi ho sé dwoc Pat Hira lam gia nghiép.
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Phuc thay ai sau kho, vi ho sé duoc Thién Chia i an.

Phiic thay ai khat khao nén nguoi cong chinh,

Vi ho sé dwoc Thién Chua cho thoa long.

Phuic thay ai xot thwong nguoi, vi ho sé duoc Thién Chua xot thuwong.
Phiic thay ai co tam hon trong sach, vi ho sé dwoc nhin thcfy Thién Chua.
Phiic thay ai xay dung hoa binh, vi ho sé dwoc goi la con Thién Chua.
Phiic thay ai bi bach hai vi séng céng chinh, vi Nude Troi la ciia ho.
Phiic thay anh em khi vi Thay ma bi nguoi ta si vd,

bach hai va vu khéng di diéu xdu xa.

Anh em hdy vui mieng hon ho,

vi phén thieong danh cho anh em ¢ trén troi thdt I6n lao.

Qua vdy, cac ngon sir la nhiing nguoi di trudc anh em

ciing bi ngueoi ta bach hai nhw thé” (Mt 5, 1-12).

1. “Phiic thay ai cé tam hon nghéo khé, vi Nwéc Troi la cia ho”.

Nguoi co tam hon nghéo khé 14 ngudi khong tu tao ra cho minh mot thé gidi nho nho, vira st
luc ctia minh, noi minh Iam chu va 1a tim diém. That 1a v6 phuc cho nhiing ai chi mong uéc an
cw lac nghiép, dwoc hudng nhiéu tién nghi, an udng va giai tri nhu ¥, tao cho minh dia vi va
quyén thé cao, noi d6 ho 1a tam diém va la cung dich. Thuyc ra, trong thé gidi ctia Chaa, chang ai
6 thé tu minh thyc thi on goi hodc thi hanh st ménh Thién Chta danh cho minh. Cé tam hon
nghéo kho, tirc 1a ¢6 1ong khiém nhuodng.

Tam hon nghéo kho va khi€ém nhuong 1a nén tang cua tat ca cac moi phuc that va 1a hoa qua cua
hai yéu t0: a) Khong tw cdy dwa vao sirc minh, ma nwong tya vao long nhan tie va sic lyc cua
Thién Chua. b) Dat nhu cau cua tha nhan trén nhu cau cua minh.

a) Khong tw cdy dwa vao swc minh, ma nwong twa vao long nhdn tir va swc lyc cua Thién
Chiia, biét vi tri cia minh trong ké hoach tong quat ctia Thién Chua va tinh nguyén tré nén
ngheéo hen. Tré nén nghéo hén nghia 1a chap nhan nhimng khuyét diém ctia minh, nhitng gi6i han
va thiéu sot ctia ngudi khéc; tirc 1a chdp nhan ban tinh loai nguoi, voi nhitng kha nang ciing nhu
gi6i han cta nhan tinh; biét rang tw minh, con nguoi ching ¢ gi dang hinh dién hay nuong twa,
con nguoi chi 12 ngudi pham, vy ma Thién Chua van thuong va kéu goi con ngudi lam con cai
Thién Chua. Ngai con dang dung nén troi dat va quyén ning cta Ngai dang ludn lam viéc. Biét
Thién Chua giau Iong tir bi nhan i va toan ning, dang cdy tréng va tin tudng, ngudi co tim hon
nghéo khé dat niém hy vong noi Thién Chia, sdn sang don nhan Tin Mung Nudc Troi. Thién
Chua 13 tam diém cudc séng cua ho.

b) Pat nhu cdu ciia tha nhin trén nhu cdu ciia minh. Nguoi c6 tinh than nghéo 1a nguoi lya
chon anh em lam tdm diém cudc séng va mong mudn dung kha ning, nghi luyc va thoi gian dé
gitip anh em nén ngudi theo Thanh Y Thién Chua; mudn séng va hoat dong trong thé gidi Thién
Chua dang dung nén. Tai cac mdi truong song va lam viée, nhirng ai ¢6 tim hon nghéo khé ludn
luén tu hoi: “Téi c6 thé lam gi cho ho?”, “Téi c6 thé gitip nhu thé ndo d@é ho séng khd hon theo
ké hoach Thién Chiia?” D6i v6i ngudi cb tim hon ngheo kho va khi€ém nhuong, nhitng gi lam
dugc cho tha nhan bién thanh muc dich cia cude sbng.

‘.. Vi Nwoc Troi la cia ho’. ‘Nuoc Thién Chua’ va ‘Nuoc Troi’ ¢6 cung vy nghia nhu nhau.

Nuoc Troi khong hén 1a mot 1anh thd, noi Thién Chua 1am vua. Nude Troi 1a cude doi cua toi
khi Thién Chua Ia vua; mot vua khong ddc tai ma la ‘Cha’ than yéu.
Nude Troi s& dén khi ‘moi nguoi ciing ¥ muon véi Thién Chia’. Nét thiét yéu cua Nude Troi 1a
noi Thién Chia duoc moi ngudi vang phuc. Trong Nude Troi con ngudi duge man nguyén boi
vi dang cung udc ao va ¥ mudn v6i Thién Chia. Vi thé trong Nude Troi tudn theo ¥ Thién Chaa
cung 1a tuan theo y con nguoi. Nude Thién Chua la nude tu do thue sy, boi vi noi do moi nguoi
song theo uwéc mudn dich thyc cia minh. Hién nay, tuy Thién Chua la vua cac vua va c6 toan
quyén, nhung con ngudi chua vang phuc va hanh xir v6i nhau theo Thanh Y Ngai.
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2. “Phiic thay ai hién lanh, vi ho s&é dwgc D4t Hira 1am gia nghiép” Long hién lanh 1a hoa qua
cta long khiém nhudng, biét quy mén anh em hét thay va mudn phuc vu ho nén nguoi theo
Thanh Y Thién Chua. Cang quy trong anh em bao nhiéu ching ta cang kién nhin va hién lanh
v6i ho by nhiéu. Nguoi hién lanh biét giit 1ong binh tinh, sing sudt trong moi hoan canh.

Ngudi hién lanh phan biét thé gidi tran tuc, noi bao lyc lam chu va the gii than linh, noi chan ly
va tinh yéu moi hiru hiéu. Nguoi hién lanh biét ring trong cac mdi tuong quan gitra nguoi voi
nguol, suc ap dat khong mang két qua bang kha nang thuyét phuc va 1ong mén yéu. Nguoi hién
lanh ton trong mau nhiém tu do ciia mdi nguoi, bat chuéc Cha Quan Phong, Iuén luén tén trong
moi ngudi va khong dung v luc dé dan dat ho dén long vang phuc. Nguoi hién lanh mo long
cho Than Khi khiém nhuong cua Duc Kitd, khong nhat quyét phai thang hay phan 16i cudi cing
trong cac xung dot, khong lay ac bao ac nhung 1ay thién ma thing 4c.

. vi ho sé dwoc Dit Hiva lam gia nghi¢p”. Khi tur chéi, khong st dung bao luc, nguoi hién
lanh mo dudong cho mot thé gidi méi, séng trong dirc cong chinh va 1ong nhan tir.

3. “Phuc thay ai khat khao nén nguwdi cong chinh, vi hg sé dwgc Thién Chua cho thoa
long”. Ngudi khat khao nén cong chinh, triede tién 1a ngudi mudn 1anh nhan dire cong chinh ciia
Thién Chiia. Tirc 12 mudn dugce Thién Chua ciru rdi va cong chinh héa theo ké hoach va Thanh
Y Ngai. Ké tiép mong mudn lanh nhan ditc céng chinh lodi nguoi, tirc 1a mudn trd thanh nguoi
c6ng chinh boi hanh dong ngay lanh, tuén theo cac diéu ran va vang phuc Thanh Y Chua. Sau
cung, mong mudn 1anh nhén ditc cong chinh xa hoi, tie la ton trong nhirng doi hoi cua dirc cong
bang trong cac moi tuong quan v6i tha nhan. Nguoi nén cong chich nhu vdy c6 tinh than lién
d6i boi, khong dat nhu cau va ich loi riéng 1én trén hét, va quy trong moi ngudi, nhat 1a ké
ngheéo hen.

Ba thai d6 trén co6 lién quan v6i nhau nhu ré, than cay va hoa trai. Pitc cong chinh ciia Thién
Chua 1a goc re, boi vi cac hong an cua Ngai giup chung ta nén ngudi cong chinh. Than céy la
cac hanh dong ngay lanh, dung theo Thanh Y Chua. Hoa trai 1a dirc cong chinh xa hoi.

Khat khao nén nguoi cong chinh, tirc la 61 khong chi mong udc hoa trai va than cay cua dirc
cong chinh, ma trén hét toi mudn ben 1é trong Thién Chiia va tuan theo Thanh Y. Téi khao khat
chinh Thién Chiia, va Ngai 1a ngudn vui cia toi.

4. “Phiic thay ai x6t thwong nguwoi, vi ho sé dwgc Thién Chua xot thuong”. Ai co long xot
thuong sé& dé y dén nhiing ngudi ¢ don, thiéu thon, bi xa hoi loai ra ngoai, va s& cd gang gitup
da ho.

Ai x6t thuong, thi ciing dé tha tha. Thién Chia 1a Pang hay x6t thuong va luon ludn sén sang
tha thtr. Ngai la Déng thanh tin, khong bao gid ngung thuong yéu va di kiém chién lac. Nhin
ngam trai tim Dirc Kitd bi didm thau qua, toi mong wéc ludn ludn biét mé long va bo qua 16i lam
cla anh em d6i v6i minh. Bét chude long thuong x6t hay thir tha cua Ngai, toi san sang han gin
lai cac mdi twong quan va vui vé mo 1ong két than lai voi moi anh em. Do d6 cac con cua Ngai
khong bao gid ngung mén yéu, dirt 161 hay doan tuyét véi anh em.

Déi véi Duc Kitd 1ong x6t thuong rat quan trong. Trong ba nim rao giang tin mimg Nudc Troi,
Ngai it khi n6i dén hinh phat vinh vién. Vay ma Ngai d4 ké hai du ngon rit manh vé s phan cua
nhiing ké thiéu 1ong nhan tir: ‘Ong Lazaré va nguoi giau c6’ [Le 16,19-31], “Cac con cuu va
cdc con dé” [Mt 25,31-46]. Duc Kit6 ‘de doa’ dé ‘danh thuc’ chung ta néu lam lo truéc anh em
thiéu thén va c6 don. Ngai e rang ai khong mé long xot thuong ddi ké doi khat, thi ciing ching
mé long cho tha nhan. Ai khong mo 1ong cho tha nhén, thi ciing chiang ma 10ng cho Thién Chua;
va khong mo 10ng cho Thién Cha, thi s& chang lanh nhén tinh yéu x6t thuong cia Ngai.

el

5. “Phiic thay ai c6 tim hon trong sach, vi hg sé dwgc nhin thdy Thién Chiia”. Thé ndo la mot
tam hon trong sach? La mot tim hon ngay thiang, khong c6 4n ¥, trude mit Thién Chia va trude
mit loai ngudi; 12 mot tim hon khong bi 6 ué boi dam mé bat chinh nao ca; la tam hon da duoc,
nh¢ Than Khi Thién Chua, thanh tiy va tai thiét.
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Hon nita: trong sach 1 tim hon chdp nhan Thanh Y Chiia d6i v6i minh mét cach chén that, vui
ve va trung thanh; 1a mét tm hon tim Nudc Thién Chua trén tat ca; 1a tim hon cia mot nguoi da
thong nhat cudc séng va durc tin, cau nguyén va hoat dong, vui vé cir hanh Thanh L& va lam tron
bon phan trong cudce song,

Tém hon trong sach 13 méi Phiic That then chdt va 1a muc dich cta tat ca cic Méi Phiic That,
boi vi khi t6i chi u6c mudn Thién Chua va Thanh Y ciia Ngai, 1ong t6i s& khiém nhuong, hién
lanh, thuong x6t va dé thtr tha.

“Kho tang ¢ ddu, trai tim cua con ¢ do” (Mt 6,21). buc Kitd biét rang gifta wéc mudn va trai
tim c6 mot lién hé mat thlet Mubn hiéu 161 Pic Kito vé tam hon trong sach, to1 nén chu y dén
cac udc muon Cac uéc muon 1a tam diém cua doi sdng thiéng liéng, 1a ngudn ¥ nghia va duong
huodng cudc song ctia mdi ngudi. Piém dén ctia mot hanh trinh ndi tm, rat cude 1a hoa qua cua
nhiing udc ao sau xa nhat cia minh”.

Vi ly do 0, chung ta c6 thé dién ta mdi Phut That nay nhu sau: “Phiic thay ai wéc muén Thién
Chua va Thanh Y Ngai mét céach ré rang va manh liét dén noi ho hdan hanh dinh hong tat ca
nhitng wéc muon cua minh theo woc muon cua Chua”. Khi Thién Chta va Thanh Y Ngai 1a dbi
tuong cia wdc mudn, t6i moi cd thé thoat ra cac dam mé xac thit, coi nhe nhimg gi trude day
lam chu trai tim minh, chiu dung thir thach va tuén theo cac diéu ran ciing nhu cac bon phan va
trach nhiém cua bac song minh.

6. “Phiic thay ai xdy dwng hoa binh, vi ho sé dwgc goi la con Thién Chita”. D6i véi Duc Kitd,
Xdy dung hoa binh’ khong chi 1 ‘gidi quyét xich mich’, ‘giit trdt tw’, ‘tranh khéi réi loan’.
‘Hoa binh’ bang tiéng Do thai 1a ‘shalom’. ‘Shalom’ dbi véi nguoi Do thai c6 mot ¥ nghia sdu
va phong phu: ‘hoa thuan véi tha nhan’, ‘binh an trong 10ng minh’, ‘két hop voi Thién Chua’,
‘dugc man nguyén noi Ngai’. Xdy dung hoa binh la gitip anh ¢m trong mat tap thé két than voi
Thién Chua, song hoa thuan véi nhau. Y mudn nguyén thily cia Thién Chitia khi dung nén troi
dat 1a loai nguoi séng két than nén mot voi Ngai va véi nhau trong tinh yéu.

Hau qua nguy hai nhét cia toi ac 1a tach roi loai nguoi v6i Thién Chua, ngudi véi ngudi, va con
ngudi véi chinh minh. D3 tach roi, thi ca hai bén s& phai chiu nhidu dau kho, chay nudc mét.
Loai nguoi da duoc ctru chude vi Thién Chia qua quyét hoa giai lai véi loai ngudi, nho Dic
Kito, 1a hoa binh, 1a ‘shalom’ ctia ching ta.

Duc Kitd dén dé quy tu con cdi Thién Chiia vi ti 16i tan mdc khcfp noi vé mét moi (Ga 11,52).
Ngai thuc hién Thanh Y Cha khi sai Than Khi tinh yéu dén thé gian. Nhiém vu cua Than Khi 1a
nbi két Thién Chua va chiing ta, va khi ndi két, lai bién ddi tan gdc chung ta va ca thé gii. Bo
chinh 1a nhi€ém vu ctia Hoi Thanh: “Hoa gidi loai nguoi voi Thién Chua va véi nhau theo ké
hoach nguyén thuy cua Ngai”.

7. “Phiic thay ai sau kho, vi ho sé dwoc Thién Chiia i an”. Chung ta siu kh6 khi mit ngudi
than bi bénh, that nghiép, roi vao tinh trang ting thiéu, va noi chung bi rui ro, gian nan va
nghich canh. Chéng al mudn sau khd. Chung ta bat déc di roi vao tinh trang rui ro nhu vay. Céc
bién ¢ d6 thuong nim ngoai ban tay ching ta. Vi Iy do d6 phai hoi: Lam sao nhing gi dé ning
tam hon cé thé la nguon vui va hanh phiic? Khi sau kho, téi nén cdn rang chiu dung hay cé cach
nao tim y nghia tich cyc trong nhitng lic u buén va chay niwée mat dé?

Toi duge phuc khi duge Thién Chia ti an. Sy an i ciia Chua sudi 4m tAm hodn va lau sach nudc
mit, pha tan moi u budn va sau khd. Téi duoc Thién Chaa “4i an’ khi ‘trdi mé ra’ dé hiéu minh
1a ai, khi vinh quang ctiia dudng 16i Chua ‘hién dung’ va khi nhan thiy nhitng gi Ngai mudn t6i
lam. Nét dac thu cta on an i thiéng liéng 13 anh huong dén con ngudi toan dién. Pugc Than
Khi ban on an ti, t6i dugc cac mbi tuong quan vdi Thién Chua, véi tha nhéan va véi chinh minh
bién d6i ngay; t6i dong cam véi nhan loai yéu dudi, cam thong véi bao nhiéu nan nhan cia
nhitng bat cong va gian 4c hién tai va trude day. Pugc an i, thi mdi twong quan véi Thién Chaa
tré thanh tam diém cude song va chéng c6 tho tao ndo co strc thu hit tim hon t6i nhu trude; trai
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tim cam thﬁy tu do, khéng con bi rang budc vao cua cai, danh vong va xac thit, tdi coi nhe
nhitng gi trudc day 1am chu trai tim, tri 6c, wdc muodn va theé xac toi.

8. “Phiic thay ai bi bach hai vi séng céng chinh, vi Nudc Tréi la ciia ho”.

9. “Phuc thay anh em khi vi Thay ma bi ngwoi ta si vda, bach hai va vu khong du diéu xau xa.
Anh em hdy vui mirng hon hd, vi phin thuwong danh cho anh em ¢ trén troi thit lon lao”.

Hai mbi Phuc That cubi cing nhin manh cing mot y tudng: bi bach hai vi séng cong chinh, bi
bach hai vi Btrc Giésu. Tuc 1a ké song theo nhitng doi hoi cua dirc cong chinh, hodc budc theo
Pt Kitd va dat niém tin noi Thlen Chua; day la nhung ke bi thiét hai khi dong gop cho Nudc
Chua. Bi bach hai 1a diéu dang tiéc. Tuy nhién, t6i thiy rang, trong lich st Gido Hoi cac Kitd
hitu da tirng bi bach hai va Chtia Thanh Than c6 thé ban cho cac Kitd hiru long can dam dé chiu
dung va tin tudng ngay trong thir thach.

Ket ludn

Cac M6i Phuc That mé ta cac nét va thai do ndi tim cua Pirc Kito. Ngai 1a hinh anh tron ven cua
Chua Cha. “4i thdy Thay, la thdy Chiia Cha”. Hai Cha Con giéng nhu nhau. Chia Cha la Déng
khiém nhuong, hién lanh, nhan tir va khao khat dic cong chinh nhu Thiy Giésu. Cac mbi phiic
that c6 lién quan mat thiét v6i nhau: quan trong nhét 13 tdm hon nghéo va khiém nhuong. TAm
hon trong sach md dudong cho tim hon khat khao nén nguoi cong chinh. Ai khat khao nén nguoi
cong chinh sé& thoat ra khoi nhitng udc ao trai nghich voi Thanh Y Chua va duoc mot tim hon
nghéo va khiém nhudng. Mot tim hon khiém nhudng s& hién lanh, biét tha thir va xdy dung hoa
binh.

Qua cac moéi phuc that toi nghe 161 moi goi Thién Chua danh cho t6i. Mot 101 moi goi hoan cai
tan gdc, mot 161 moi bude theo Dire Kitd va mot 161 moi két than voi Ngai.

Cau héi phan tinh

1) Méiphdc that nao danh dong t6i nhiéu nhdt? Tai sao?

2) Moi ndo khé hon déi véi t6i? Tai sao?

3) Dukc Kité dd song va thwee hanh tinh than cac Moi nhie thé nao?
4) Téinén lam gi dé ngay cang tién b trén 16i song nay?

NGUON MACH THU NAM:
CHIEM NIEM TRONG HOAT PONG
“Tim va nhan ra Thién Chua trong moi su”

Thé gi6i hién nay khuyén khich t6i hoat dong, bi chi phdi boi nhiéu sinh hoat, song bé ngoai va
bi phén tan. Trong khi d6 Thién Chua hién dién tréng long to1 va mudn mang mot suc luc thdng
nhat cho cudc séng toi. Ngai moi toi tranh cudc song chia tri va di tim mot cudc sdng “chiém
niém trong hoat dong”.

1. ‘Chiém niém trong hoat dgng’ nghia la gi?

Theo thanh I[-nha 1a “Tim va nhdn ra Thién Chua trong moi su”’; 1a két hi€p nén mot voi Thién

Chua, khong chi luc cau nguyén ma ludn ludn va & khip moi noi. ‘Két hiép nén mét’, tic 1a sdng

theo Thanh Y Chiia va cam nhan binh an siu xa vi su6t ngay t6i dep long Ngai. Binh an nay 1a

hoa qua cua nhitng hong 4n khac, thanh tiy trai tim va tic dong tAm linh t6i biét nhan ra chinh

Chua va nhitng gi Ngai mong mudn; 1a mot hong an Chaa Thanh Than ban cho t6i khi ndi két

tam linh t6i v6i Thién Chua.

Nghia la:

0 kham pha ra rang Thién Chtia dang hién dién trong tan day long va chuc phiic cho toi,

0 khong phai 1a thém thi gio cau nguyén ma 13 bién d6i va két hiép tan day long t6i voi Thién
Chua trong tinh yéu,

0 1a mot cach song & trong thé gian ma khong thudc vé thé gian,

o lagit niém hy vong trong moi hoan canh; 1a nhin moi sy vai cap mit ctia Chia,
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0 la duogc tat ca pham vi cudc séng hoa nhap va thdng nhét.

Do d6, ‘chiém niém trong hoat dong ciing la két qua ciia mot su lya chon: la muon lam chirng
cho Duic Kito trong thé gian bang 16i song va hoat dong cua minh. Toi van sbng trong thé gian
nhung mudn sdng mot cach khac, mudn tim y nghia dich thuc trong moi su. Do do, thinh thoang
toi:

0 ngung va nhin lai nhitng gi dang 1am, nhiing gi minh dang lya chon,

0 hién dién cho chinh minh, cho anh em va ling nghe Thién Chiia c6 thé tac dong long tri toi
bat cir lic nao,

O tranh thdi do vo tw lir va dé cac bién cb cude sdng tré thanh nhimg cau hoi danh dong t01,

0 hodi tdm vé nhiing hanh dong minh dang lam, tuy bat budc phai lam, nhung t6i mudn tim
Thanh Y trong nhiing hanh dong do,

0 tim va lang nghe nhimng gi Chiia mu6n néi voi toi.

‘Chiém niém trong hoat dong’ gilip t61 xa giao kha hon; 1a cau nguyén bang cach cha y dén moi
bién ¢ xay ra chung quanh; bién d6i mdi gidy phut, mdi hanh dong, mdi nguoi toi gap, thanh
mot kinh nghiém quan trong. ‘Chiém niém trong hoat dong’ giip toi dang hién cho Chua nhiing
c¢b ging, nhimg bat man hoidc nhitng nghich canh xay dén cho t6i.

‘Hoat dpng’ khong chi 1a nhiing gi toi lam, ma 1a cach toi hién dién trong thé gian khi nhiing g
t61 lam c6 y nghia. Mubn ¢6 ¥ nghia, t6i nén ¢é Chua hudng dan. Tirc 13, t6i chiu trach nhiém vé
cudc sdng, nhung khong dong vai tro chu dong trong thé gian, ma dé Cha Quan Phong diu dat.
T61 pho thac cude song trong ban tay cia Chua Cha.

Khi duong dau véi nhimg khung hoang va thach db 16, khi nguoi ta mong chd qua nhiéu noi
t6i, t6i cam thiy cing thang Nhung to1 khong thé séng trong su cing thang luén mai. T6i nén
tim nhimng gi t6i ¢6 thé lam. Piéu quan trong 1a toi khong bi kiét sirc hodc huy hoai stc khoe.
Cang sém cang hay t6i nén ‘binh thudng hoa’ cudc séng.

Gap nghich canh hoic ngudi khé xtr, Nguoi Kitd hitu khong bao gior that vong. Két hiép véi
Thién Chua trong tinh yéu thi lu6n luén ¢ hy vong. Chinh niém hy vong nay thic ddy toi hoat
dong va cong tac voi ngudi khac, ké ca véi nhitng ngudi chua hoan thién. Vi 1y do do, ngudi
Kit6 hitu khong bao gio that vong. Py ciing 1a mot két qua cia ‘chiém niém trong hoat dong’.
Khi ‘chiém niém trong hoat dong’, t0i y thirc toi 13 ai va toi doi dién voi nhitng khuyét diém cua
t6i vi toi tin chic rang Chua van thuong t6i. Toi dé Thién Chua thanh tiy minh trong khi ti c6
gang diéu chinh lai nhitng bat chinh & trong va chung quanh t6i. Thién Chua 1a Pang dung nén
va ctiru chude t6i, Ngai mudn dan t6i dén vinh quang theo ké hoach Ngai danh cho mdi ngudi.

Subt doi, t6i hoan cai lién tyc. Chinh khi t6i d6i dién voi cac van dé ¢ trong va ngoai toi, toi co
thé dong cam siu xa hon véi Thién Chta. Chua chiac Thién Chia mudn giai quyét tat ca cac van
dé cia t6i va ciia anh em ngay lap tire. Toi chi ‘dong hanh’ v&i anh em ngang qua cac van de.
Biét Thién Chta hién dién va dong hanh v&i minh, t6i binh tinh, kién nhan va can dam hon.

Mubdn ‘chiém niém trong hoat dong’ toi can mot tdm hon ngay cang ‘trong sach’, thong nhat’
cudc séng va dic tin, cau nguyén va hoat dong. Tuy nhién, ngay trong long t61 c6 nhimng an y dé
doa 4n hué ‘thdng nhat’ d6. Pong thoi, cling c6 dong luc tng ho va khuyén khich sy thong nhat
trong trai tim toi.
Nhitng dong luc muon lam t6i bi chia ré thuong la:

0 ‘cam thiy minh gioi hon nguoi khac’, hodc nguoc lai: ‘mic cam bj coi thudng va khong
duoc quy trong’,
tim trude tién nhirng thich thu, danh vong va tu loi riéng,
nhitng cam xtc ghen tuong va ganh ty,

tinh than canh tranh hon la cOng tac,

©O O O O

thich lam viéc mgt minh hon 1a 1am viéc chung,
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o séng va hoat dong mot cach hoi hot, dé nan 1ong va mau that vong,
0 1udn ludn voi v boi vi 1am viée nhiéu qué hodc thiéu t6 chirc.
Nhiing dong luc 1am tbi hiép nhat 1a:
0 tin chic ring chi ¢ Thién Chiia m&i can thiét, khong thé thiéu duoc,
cau nguyén mot minh va cau nguyén trong nhom,
nhan ra Thién Chua hién dién trong anh em,
tim ich loi chung, véi tinh than lién d6i va thai do rong rai gitp ngudi khac,
cac nhan duc khiém nhuong, thuong xo6t, va tha th,

nhén thay nhiing gidi han cua minh, can lam viéc chung véi anh em,

o O O O O O

lién tudng cudc song thuong ngay vdi nhitng Iyra chon can ban ciia minh vé cudc song,
0 dé tinh thuong va stc lyc ciia Chua lam tam diém cudc song va hoat dong cua minh.
2. Ba nguyén tic don dwong cho hong an ‘chiém niém trong hoat dong’

1) Thién Chiia ban cho méi ngwoi quyén tw do lwa chon muc tiéu cupc song. Moi ngudi co
quyén dinh hudng cudc séng theo udc mudn dich thyc ciia minh. Y nghia sau xa cta nhing lua
chon hing ngay 1a cich mdi nguoi dép lai cho cau hoi “Téi song cho ai?”, “Téi song dé lam
gi?”. Nhiing ai séng cho chinh minh, thi bién thanh ich ky, sdng trong su thiéu thon va d6i khat
noi tim, boi vi ching ai c6 thé mang y nghia cho chinh minh. Nguoi ich ky khong bao gid dugc
man nguyén, luén ludn cam thdy can va thém mudbn. Nguoi tw ky it mang niém vui hodc nudc

mit cta ngudi khéc.

Con ai lua chon séng cho Thién Chua va cho tha nhén, thi duoc Ngai ban sirc song doi dao, cam
thay man nguyeén, biét on va chi mong mud6n minh ¢6 thé chuyén sirc séng d6 cho anh em. That
may man cho nhitng ai séng canh bén, vi ngudi d6 s& dung moi kha ning dé nang d va chuyén
strc séng cho ho.

2) Moi bién c6 vui buon trong cujc song déu xdy ra trong ké hoach ciia Thién Chiia. Céc bién
cb xay ra theo nhiéu nguyén do: do ludt ty nhién cua troi dat, do rui ro hay 1a do lgya chon cuia
loai ngudi. Thién Chiia Quan Phong, tuy ¢6 quyén trén moi sy, nhung thuong thuong ton trong
cac luat ty nhién va luén luén tén trong quyén tu do cua loai nguoi. Tuy nhién, Ngai biét moi su
va cb quyén trén moi su.

To6i khong nén néi: “Moi bién cé trong cudc song déu xay ra do Y Thién Chia”, “Pé la Y
Chiia!” bGi vi nhiéu ngudi c6 thé hicu 1am ring, thyc sy Thién Chua phéi chiu trach nhiém vé
nhiing quyét dinh va lya chon cia thu tao. Thyc ra, Thién Chua giao cho con nguoi trach nhiém
vé nhitng quyét dinh va lya chon ctia minh. Nhiéu bién c6 trong cudc song 1a hau qua cia nhiing
hanh dong gian ac cia loai ngudi chong di Y Chia.

T6i ciing khong nén ndi: Moi bién cé trong cudc Song déu do Thién Chiia cho phép xay ra”, Vi
nhiéu nguoi c6 thé hiéu 1dm Thién Chua. Ké c6 quyén can thiép, ma khong ngan can hanh dong
gian 4c, thi ciing phai chiu trach nhiém vé hanh dong d6. Tén trong quyén ty do cua loai ngudi
khong co6 nghia 14 cho phép an hiép, loi dung va quén lang dong loai.

Toi cling khong nén hoi Chua: “Tai sao Chiia khong quan phong chung con cdach khdc?” Thuc
ra, con ngudi khong co thé hiéu dugc dirc khon ngoan ciia Chuia Quan Phong. Puong nhién
Ngai ‘im lang’. Trudc sy im lang cia Thién Chua chung ta hay suy xét Ngai mot cach chu quan,
két luan rang Ngai khong cong bang, thiéu 1ong nhan tir hay c6 an y khac, va ¢dam ra nghi ngd
Ngai.

Nho e Kitd t6i biét rang Thién Chaa tron t6t tron lanh, khong bao gior co ac ¥ dbi voi cac con
ciia Ngai. Pong cam véi Puc Kitd, t6i tin twong rang Chua Cha khon ngoan, chan that, toan
nang va day tran tinh yéu khi quan phong toi.
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Chang co gi xay ra ngoai sy hiéu biét cia Thién Chtia. Thién Chua khong tiy thudc thoi gian,
Ngai séng trong vinh vién. Quéa khtr va twong lai hién dién trong Thién Chua. Vi ly do d6 moi sy
xay ra trong thoi gian, déu hién dién trong Thién Chua. Ngai biét moi sy va co quyen ‘lam cho
moi sw déu sinh loi ich cho nhitng ai yéu mén Ngai’ (Rm 8,23). Ngai ¢6 quyén ctru chira vét
thwong va diéu chinh lai nhimng sai 1am. ‘Thién Chiia biéu 16 quyén ndng cdch t6 twong hon cd,
khi Ngai thwong xot va thir tha’ (Ch.Nh. 26).

Tin tuéng Thién Chaa nhu vay, trong moi hoan canh t6i chi can biét mot diéu: “Thién Chiia moi
goi toi lam gi? ”. Hoac, hoéi nhu Dtic Me: “Viéc ay sé xay ra cach nao?” (Lc, 1,34).

3) Thién Chia moi chung ta cong tic vdi Ngai trong cong trinh sdng tao troi dat v uén nén
con ngwoi theo ké hoach Ngai danh cho méi nguwoi. Troi dat chua dugc hoan tit, con ngudi
con d¢ dang. Thién Chia mudn con nguoi cong tac voi Ngai voi kha nang, sang kién va dong
gop cua minh. Ngai thin moi, gb cira trai tim ching ta. Con ngudi c¢6 thé 1am lo hodc dap lai véi
long quang dai 16i moi goi cia Chiia. Pay 1a thuc tai cin ban ciia on goi va st vu mdi nguoi:
“Thién Chila tén kinh va tin twong lodi ngwoi, khi moi ching ta céng tac véi Ngdi trong ké
hoach dung nén troi dat va ciru chude nhén loai”.

That dang 1ay 1am la: Thién Chtia mudn han ché quyén ning Quan Phong ctia Ngai khi moi con
nguoi cong tac voi Ngai, va con ngudi co thé lam Ngai 'that bai', ciing nhu con ngudi co thé
dong gop cho vinh quang ctiia Ngai va gitip Chua ‘thanh cong’. Pugc Thién Chia moi cong tac
v6i Ngai 1a nhiém vy cao dep nhat, 14 vinh du 16n lao cta con nguoi. Chua Kité6 Vua moi t6i
“ciing lao nhoc cing ta ban ngay va tinh thirc véi ta ban dém, d@é sau nay dwoc dir phan cing ta
trong chién thang nhiw da di phan véi ta trong lao nhoc” (Lt 92).

3. Toi c6 thé 1am gi dé nhan lanh on ‘chiém nigm trong hoat dpng’?

1) Thwong yéu moi sw va moi nguwoi trong Thién Chiia. Theo thanh I-nhd, mudn nhan ra Thién
Chtia mot cach dé dang trong moi su, toi can mot tAm hon tu do, biét phé thadc moi ngudi va moi
su trong ban tay ciia Chua. TAm hon trong sach nhu vay 1a diéu kién can thiét dé tim va nhan ra
Chua trong moi su.

2) Song trong sw hi_én dién ciua Chua Phuc Sinh. T6i dugc kéu va sai di khong phai mot minh
nhung véi Chaa: “Vdy dii dan, dit uong hay lam bat cir diéu gi, anh em hay lam moi sw dé ton
vinh Chua”(1Cr 10,31), va tin tudng rang: “Thién chia lam cho moi sw déu sinh lgi ich cho
nhitng ai yéu mén Nguoi” (Rm 8,28). Khi wéc mudn sau xa va dich thuc cua toi gidng wéc
mudn cua Pirc Kitd, Thanh Y Chua bién thanh tam diém cudc séng cta t6i va Than Khi soi sang
t6i biét lua chon theo Thanh Y Ngai. Song trong sy hién di¢n ctia Chua Kité Phuc Sinh, thuc day
toi dat Chia Cha 1én trén hét.

Bi quyét ve doi song ‘chiém niém trong cudc song’ hoan toan nam & trong tinh yéu.

3) Chiém ni¢m dé Ién lén trong tinh yéu. Trong bai chiém niém nay (LT 231) thanh I-nha dé
nghi bon diém dé t6i nghién ngam tinh yéu ctia Chua trong thé gian va cach dép tra lai tinh yéu
v6i tinh yéu. Trong bén diém do, t6i c6 thé tim dugc mot dudong 16i phong phii ¢é ma long cho
on: ‘Chiém niém trong hoat dong’.
Cdu hoi phdn tinh
Nhitng bién doi trong cudc song: truée ddy trong cudc song cé thoi gian danh cho Chiia (di Lé,
lan chudi) va thoi gian danh cho gia dinh, céng an viéc lam. May ra by gio, téi tim dwoc Thién
Chua ngay trong gia dinh va noi lam viéc.

- S bién d6i nay da xay nhw thé nao?

- Co giai dogn nao, nguoi nao, kinh nghiém nao da giup téi nhan ra Thién Chua trong

cudc song ciia t6i?

Hién Dién



On xin: Song gidy phiit hién tai cho tran day tinh yéu

Kinh thanh:

1. Lc 12,22-32: Tin tudéng vao Thién Chua quan phong

2. Lc 10, 25-42: Nguoi Sa-ma-ri tot lanh, Mac-ta va Maria

3. Gal4,1-7: “Trong nha Cha cua Thay co nhiéu cho ¢

Nhén xét ’

0 Hién dién truéc mat Chua va anh chi em nghia 1a song gidy phut hién tai trong tat ca su thét
cia minh, pho thac qua khir cling nhu tuong lai trong ban tay cia Ngai; song gidy phit hién tai
trong long biét on, vang phuc va mudn cong tac véi Ngai.

o Tinh thuong cia Chtia méi c6 thé bao gdm qua khir va tuong lai trong gidy phit hién tai mot
cach don so va tron ven.

0 Cha nhin con, con nhin Cha, hai Cha con nhin nhau vi long mén nhau. Du nam bénh hay dang
lam viéc, dy 1a nhiing gidy phut tron ven trong cudc song duong thé.
o Tim thdy Chiia trong moi sw 1a mot hong an Than Khi Chua ban khi toi cam nhan Chua ¢ trong
va chung quanh t6i;
o Tim thcfy Chua trong moi sy 1a mdt lya chon cua minh: toi dé Ngai diu dat cudc séng cua toi
nhu nhan vat chi dong du t6i van sin sang chiu trach nhiém vé nhiing hanh dong va quyét dinh
cua toi.
0 Lakét qua nhiéu hong an va thai do khac:
e biét Thién Chia quan phong, tha thir, chita lanh, diu dit t6i theo mot ké hoach day khon
ngoan va vinh quang;
e biét nhan ra Thanh Y Chua trong cudc song thudng ngay ciing nhu trong tinh trang bat
ngo;
o mén yéu Ngai tha thiét, mubn dep 1ong Ngai trén hét.
e Tranh thanh kién tiéu cuc vé nguoi, nhom hay sinh hoat nao do.
e Nhin mdi bién c6 va mdi ngudi t6i gip v6i cap mat hy vong. (Chita Quan Phong luén luén
hoat dong trong o gitta chung ta!)

“T6i dén dé cho chién dwoc song va song doi dao” (Ga 10,10)

PHAN III
NAM PHUNG VU

Chiing con la dat sét, con tho gom 1a Ngai

“Lay Diwrc Chuia, Ngai moi la Cha,
la Ping civu chudc chiing con:
do la danh Ngai tir muén thug.

Nguwoi ta chwa nghe néi dén bao gio,

tai chwa hé nghe, mit chwa hé thiy

¢6 vi than nao, ngodi Chila ra,

dd hanh dpng nhw thé déi véi ai tin cdy noi minh.

Ngai don gap ké song doi cong chinh ma ldy lam vui
va nhé dén Ngai khi theo dwong 16i Ngai chi day.
Kia, Ngai phin ng vi tgi 16i chiing con,
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nhwng khi mdi di theo cdc dwong 16i ciia Ngdi,
chung con sé dwoc ciru thoat.

Tét cd chiing con d tré nén nhw nguwoi nhiém ué,
moi vigc lanh ciia chiing con khdc nao chiéc do do.
Tit cd chiing con héo tan nhw ld tia,

va tgi dc chung con da pham, twa con gio,

cuon chiing con di.

Khéng c6 ai cau khén danh Chiia,

ciing chang ai tinh ddy ma niu liy Ngai,

vi Ngai dd ngodnh mdt khéng nhin dén,

va dé cho tgi dc chiing con pham miic sirc hanh ha chiing con.

Thé nhung, lay Dirc Chita, Ngai la Cha chiing con;
chiing con la dit sét, con the gém la Ngdi,
chinh tay Ngai dd lam ra tit cd chiing con” [Isaia 64, 3-7].

1. MUA VONG

Lay Chiia la Péing chiing con tén tho,

xin cho chiing con héng tha thiét doi cho Pirc Kité ngw dén,
dé khi dén gé cira,

Nguwoi thiy chiing con dang tinh thirc cau nguyén,

va hdn hoan ca tung Nguoi.

Mua Vong bit dau vao Chita Nhit cudi cung thang 11, cho dén ngay 24 thang 12 va chuan bi
cho mua Giang Sinh va Hién Linh. Luc ban dau trong Giao Hoi chua co Mua Vong, tirc la mua
chuan bi cho Giang Sinh. Mula Vong dugc cir hanh lan dau tién vao cudi thé ky IV tai Phap va
Tay Ban Nha. Mai dén thé ky VI méi co6 mot Mua Vong trong sach L& Roma. Tiéng Anh dung
tir “Advent”, bang tiéng Hy-lap 1a “parusia” c6 y nghia 13 ‘hién dién’, ‘hién dén’, ‘bdt dau hién
dién’ roi.
Ngay xua tur ‘Advent’ dugc sur dung dé x4c dinh vi vua, hodc mot dﬁng quan trong, da hi¢n dién
r0i. Nhu vy Mua Vong, ngoai ‘mong cho’ con ¢6 nghia la “Thién Chua da hién dén va dang ¢
giita chiing ta réi’, du mot cach an dat. Y nghia tht hai ciia ‘Advent’ 1a su hién dién cta Thién
Chua trong thé giéi nay chua hoan thanh, méi bit dau thoi, mudn tién trién va truong thanh nho
mdi tin hitu. Anh sang Purc Kitd sé& soi sang thé gian nho anh sang ciia mdi Kitd hitu.
‘Ndm nay téi can gi, t6i mong muén gi?’ Nhin chinh minh t6i hién tai, chua chic toi co thé tra
101 cau hoi nay. Nhu vay, ddi véi toi Mua Vong nam nay khong can thiét 1am sao! Nhung, trén
mat dat nay, t6i khong ‘song mét minh’. Toi 1 quan gia cia Thién Chua va Thién Chua sip dén
v6i toi. Sy hién dén cua ‘chi’ goi 1én cam giac trai nghich cho quan gia trung tin va cho quan
gia bat chinh. Quan gia trung tin biét chii hién dén thi mimg vo cung vi chu s& nghe minh bao
c4o0 nhu cau trong gia tai cia Ngai va tim cach giai dp cac nhu cau d6. Con quan gia bat chinh,
thi s sét boi vi chii s& bat qua ting n6 danh dap toi trai t& gai va ché chén say sua.

—  T6i la quan gia dwoc Chila giao nhitng gia tai ndo dé téi quan 1y?

—  T6i dang quan Iy gia tai ciia Ngdi nhu thé nao?

—  T6i dang gdp nhitng van dé nan gidi ndo trong nhiém vu quan gia cia t6i?
Ngoai kha niang Chta ban cho t6i, chic chin t6i co nhiéu gi6i han, nhét 1a khi ddi dién véi
nhiing vin d& nan giai trong gia tai Thién Chiia giao cho t6i.
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—  T6i can Thién Chiia phu gitip vé phwong dién ndo trude tién?
— Hong an nao Chua ban cho téi sé mang ich loi cho nhiéu nguoi trong gia tai Chiia giao
cho toi?

a) Miia Vong la thoi gian giip chiing ta chudn bi dén nhin Dirc Kité Gidng Sinh, va nghi d&én
su hién dén lan thr hai cia Con Thién Chua, khi Ngai s€ dén, phan xét ké song va ké chet, va
dan chung ta dén doi song vinh quang va vinh vien.

Sach phung vu Mua Vong nhic lai nhitng gi cac Kitd hitu nén chi y dic biét trong thoi gian
thanh thién nay:

b Tinh thuec, 1a thai do dic biét cua nhirng ai dang tha thiét mong chd Déng Clu Thé,

» Tin tuéng nhu Diac Me dé dén nhan mau nhiém cta Thién Chua dugc biéu 16 ra qua Hai
Nhi,

Hy vong va cdy trong vao tinh thuong cua Thién Chua,

Hoan cai va xuc tién lam nhimg gi can thiét ¢é don duong d6n nhan Hai Nhi,

Céu nguyén tha thiét: “Marana-tha” (Lay Pirc Kité, xin hdy dén!), va “Maran-atha” (Ngdi
dang hién dén),

P Vui vé va phin khoi mong chd dé don Dang sé mo dudng dan dén Nude Thién Chua.

oW

-

Nhu vdy, Mua Vong 1a thoi gian mé rong trai tim mong cho Pic Kitd, 1a thay thudc duy nhat c6
the chita cac bénh tat va an ai chung ta.

* Tinh thiec, la thai dj dac bigt cia nhitng ai dang tha thiét mong cho don nhin Ping Ciru
The
Nghi dén tuong lai, diéu quan trong khong phai la doan ngay gio cac bién co hén xui s& xay dén,
ma 12 m& mat nhan ra cac dau chi ciia Chua dang hién dén trong mdi bién ¢ ca nhan va tap thé.
“Tinh thirc” boi vi cude sdng 1a mot dém den dai cho dén khi Puc Kitd hién dén nhu rang dong.
“Dd dén liic anh em phdi thike ddy, vi hién nay ngay Thién Chua ciru d ching ta da gan hon
truoc kia, khi ching ta mdi tin dao. Dém sdp tan, ngay gan dén. Viy ching ta hay loai bo nhing
viée lam den toi, va cam ldy vii khi ciia su sang dé chién dau. Ching ta hdy an & cho dimg dan
nhir nguoi dang song giita ban ngay: khéng ché chén say swa, khong choi boi dam ding, ciing
khong cdi co ghen twong. Nhung anh em hay mdc lay Chiia Giésu Kité, va dimg chiéu theo tinh
xdc thit ma thoda man cdc duc vong” (Rm 13,11-14).

Ai tin rang chi c6 Ptc Kitd mai ¢ thé sang soi dém tdi cua nhén loai thi s& tinh thirc nhu ké
canh giac nha doi cho Bang Ctu Thé hién dén; s€ tinh thuc, chir khong ngti mé man nira va
khong quén on goi va st vu Thién Chta danh cho chung ta.

"Anh em phdi coi chimg, phdi tinh thirc, vi anh em khong biét khi nao thoi dy dén. Ciing nhu
nguoi kia tray phiong xa, dé nha lai, trao quyén cho cac day t& cia minh, chi dinh cho maoi
nguwoi mot viée, va ra lénh cho nguoi giik cira phai canh thirc. Vdy anh em phai canh thire, vi anh
em khong biét khi nao chii nha dén: Liic chdp 10i hay nia dém, hic ga gay hay tang sang. Anh
em phai canh thirc, kéo 16 ra ong chu dén bat than, bt gap anh em dang ngii. Piéu Thay néi voi
anh em ddy, Thay ciing néi véi hét thay moi nguoi la: phai canh thire!” [Mc 13,33-37]

* Tin twéng nhw Pirc Me dé don nhin mau nhiém ciia Thién Chiia dwoc biéu 1§ ra qua Hai
Nhi

Tin twéng Chaa Cha 1 nén tang duy nhat ciia cudc sdng chung ta. Dat niém tin tudng tuyét dbi
noi Chua Cha, khong c6 nghia 1a chiing ta khong tin tudng anh em. Ngugc lai, chinh vi tin tudng
Thién Chua ma ching ta méi dam tin tuéng anh em. Nhiing ai ty nhu chi tin tuéng mdt minh
Thién Chtia ma thoi, chir khdng tin tudng anh em nao cd, thuc sy chi tin tudng noi chinh minh
thoi. Boi vi ai tin tuong noi Thién Chua, thi khong chi tu cdy dua vao chinh minh va biét nuong
tra noi anh em.

* Hy vong va cdy trong vao tinh thuwong ciia Thién Chua
S¢ di ching ta cdy trong noi Thién Chua la vi Ngai khong phai la ngudi xa la. M01 tin hitu va
cong doan déu c6 mot tiéu sir. Phuc thay ké nhin lai cac bién ¢ xay ra trong cudc sdng va nhan
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théy duoc su hién dién cua Thién Chaa! “Tdr cd chung con héo tan nhw la ua, va tgi ac chung
con da pham, twa con gio, cuon chung con di... Thé nhung, Lay Pirc Chua, Ngai la Cha chung
con; chung con la dat sét, con tho gom la Ngai, chinh tay Ngai dd lam ra tat ca chung con” (Is
64,5-7).

Thién Chta la Pang Ctru Rdi khong bao gidr bo roi chiing ta. Con ngudi cé thé bé roi Thién
Chua, nhung Ngai khong bao gio bo roi con nguoi. “Ciing nhu Dirc Kito da gidng thé mét lan
duy nhdt khi Ngwoi nhdp thé, thi ngay nay, bt cir gio phut nao, Nguoi ciing san sang lai dén véi
chiing ta, dé & trong tém hon ching ta va ban on thanh doi dao, néu vé phia minh, ching ta dep
bo moi tro ngai” (C.B6-16-mé-0).

* Hodn cdi va hdang hdi lam nhitng gi can thiét dé don dwong dén nhan Hai Nhi

"Anh em hdy sdm héi, vi Nude Troi da dén gdn. Hay don san con dwong cho Puc Chua, stra 16i
cho thang dé Nguwoi di" (Mt 3,2). Dudng san bang dé don Puc Kito, theo Thanh Gioan Tay Gia
chi dan, 1a ‘hoan cai’. ‘Hoéan cai’ la nét dic thu cua Kit6 hiru. Khi chiu Phep Rura T61, nguoi
Kitd hiru tuyen htta “tir bo 16i 16, nhitng quyén rii bt chinh va ma quy, dé buéc theo mot nép
song méi”. Pay 1a mot sy bién ddi tan gde. Nhung con ngudi khong c6 thé ty sirc ciia minh giit
161 hira khi chiu Phép Rira T6i.

Than Khi méi nbi két chiing ta voi Thién Chua va véi anh em trong tinh yéu va khi ndi két, lai
bién doi tan gbc. Don duong cho Puc Chua 1a thu toi voi Ngai va khi tha toi, lai mé long cho
tinh yéu ctia Than Khi. Long khiém nhuong khi xung t6i md duong cho Chua hién dén, va khi
hién dén, Ngai ctru chita chiing ta.

* Cdu nguyén tha thiét: “Marana-tha” (Lay Pirc Kitd, xin hay dén!), va “Maran-atha” (Ngai
dang hién dén)

Biét moi su 1a h6ng an cta Chua, moén d¢ khong tu hao vi nhan duc, cling khéng nan long trudc
nhitng yéu dudi ctia minh. Biét rang Thién Chua di to ra ké hoach ctru réi trong Puc Kitd, mon
dé tha thiét cau xin: “Lay Chiia, xin ban cho chiing con Ping Kité”.

Thyc sy Thién Chia da ban Con cua Ngai cho ching ta, nhung ching ta van cau xin: “Lay
Chua, xin ban cho ching con Dang Kit6”, nhu ching ta cau xin: “xin ban cho ching con lwong
thuc hang ngay”. Puc Kit6 1a banh béi troi, 1a lvong thyc hang ngay.

* Niém vui va phén khéi vi dang mong cho dén mét Ngwoi sé mé dwong dén dén Nwée Thién
Chiia

“Anh em hdy vui luén trong niem vui cia Chita. Téi nhdc lai: vui lén anh em!” (P1 4,4). Niém
vui 13 nét can ban cua Tin Mung Duc Kitd va cua Kitd hitu. “Hay vui ludn trong niém vui cia
Chiia” béi vi tht ca nhimng niém vui chan that bat nguon tir Thién Chta. Con nhitng thtr vui xa
Ngai, hodc trai y Ngai, s& thu hit va ddy con ngudi vao mot thé gidi thiéu niém vui sau xa va
dich thyc. Nhiing ai chi nhan ra trong Gido Hoi nhiing diéu ran nang né, nhiéu 161 cAm doan khat
khe va bé dao di tim hanh phuc va niém vui theo con nguoi tu nhién, ho chua kham pha ra Tin
Mimg Pirc Kitdé mang dén cho nhan loai. Mot niém vui bi 4n va khé kham pha ra so véi cac thir
vui cta xéc thit va thé gian. La niém vui dich thyuc di sau vao tan déy 1ong, va bat ngudn tir tinh
yéu vo diéu kién, on goi va st vu Thién Chaa danh cho mdi nguol. “Thién Chiia ¢ y dinh hoan
tat va kién toan noi chiing ta moi tinh trang cugc doi tai the ciia Chiia Giésu va moi mau nhiém
dd dién ra noi Nguoi. Nguoi muén hoan tat noi ching ta mau nhiém nhép thé, gidng sinh” (Th.
Gio-an O-do).

b) Tin mirng Muia Vong: Truyén tin cho Pirc Ma-ri-a (Lc 1,26-38). Trong doan Tin Mimng
nay toi c6 thé tim y nghia phong pha cho Muia Vong ciia toi.

1) Thién Théan Truyén tin: “Loi Moi Goi Chua danh cho t6i”

“Pirc Chiia, Ngai la Cha chiing con; chiing con la dat sét, con tho gom la Ngai, chinh tay Ngai
da lam ra tat ca chiing con” (Is 65,7). Mdi ngudi 1a tdc pham m§ thuat ctia Thién Chua, tuy con
do dang. Con nguoi duge sang tao theo hinh anh Thién Chua. Chia Cha muén ban cho chung ta
day du sy séng ciia Chtia Ba Ngoi. Ngai kéu mdi nguoi bang tén vinh vién chi mot minh Ngai
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biét. Mot tén day vinh quang mdi ngudi kham pha ra khi vang phuc Thién Chua va dé Ngai diu
dat trong moi hoan canh cua cudc song. Thién Chua chiic phiic mot ngudi khi Ngai kéu gol
ngudi d6 bang tén vinh vién Ngai danh cho n6. “Ai thang, Ta sé ban cho man-na da dwoc gidu
ky; Ta ciing sé ban cho né mot vién soi trang, trén soi d6 c6 khdc mét tén mdi; chang ai biét
dwoc tén ay, ngoai ké lanh nhan” (Kh 2,17). “Nguwoi ta sé goi nguoi bang tén mai, chinh la tén
miéng Chua dat cho” (Is 62,2). Thién Chua luén ludn hién dién va dong hanh véi toi, sin sang
ding quyén ning cia Ngai dé gitp t6i thanh hinh theo ké hoach diy vinh quang Ngai danh cho
toi.

T6i 1a mot mau nhiém bén ré trong Chua Cha, c6 on goi va sit ménh riéng. D6 1a tén vinh vién
Ngai danh cho t6i. Tén vinh vién, tic 1a “ké hoach” Thién Chtia danh cho mdi ngudi, dugc
“truyén tin” cho ho nhu mét 101 moi goi. Tén vinh vién ciia ching ta rat bi 4n va diy mau nhiém,
khong chi vi bit ngudn tir Chtia Cha ma 1a vi ty thudc quyén tu do dap tra lai ciia minh. Nhu
vdy, tén vinh vién bat ngudn tir chinh Thién Chtia moi goi va thanh hinh qua nhing chon lya cua
toi va cach t6i dap tra 101 moi goi cua Ngai.

2) “Vlec ay s€ xdy ra cich nao?” Tin tuong Thién Chia va mudn cong tac voi Ngai, Buc Me
hoi: “Viéc dy sé xdy ra cach nao?’ “Thanh Than sé ngw xuéng trén ba, va quyen nang Ngai sé
rap béng trén ba”. Than Khi dong vai tro chinh va chu dong trong cac ké hoach ciia Thién
Chua. Ngoi Loi Thién Chua gidng trin trong long Ptic Me nhd quyén ning ctia Thanh Than.
buc Mg xin vang.

Tuy nhién, vai tro ciia Pirc Me ciing thiét yéu Lo1 xin vdang' cia Buc Me m¢ duong cho Ngoi
Lo61 nhép vao lich sir nhén loai. S¢ di quyén nang cua Than Khi Thién Chta khong hoat dong
mot cach hitu hiéu hon giira chung ta, 1a vi thiéu nhimng tdm hon sin sang “xin ving' nhu Dirc
Me.

Thién Chua tiép tuc sang tao chung ta nhd Than Khi ciia Ngai. Chung ta dugc thanh héa do
nhitng bién d6i Than Khi mang dén cho chung ta trong cac mdi lién hé v6i Thién Chiia va anh
em. Tinh yéu bién ddi chung ta. Than Khi tinh yéu két ndi tin hitu lai véi Thién Chuia va tha
nhan. Hét thay moi 4n hué Ngudi ban déu dugm nhuan tinh yéu. Tinh yéu khong phai 1a mot
dang “dn hué ban thém”, nhung chinh 13 “linh hon” cia mdi 4n hué. Tinh yéu Than Khi nbi két
con ngudi v6i Thién Chiia va v6i nhau, va khi ndi két, lai bién d6i ho tan gbc; 1a tinh yéu vo vi
loi va dich thyec.

Chi c6 tinh y€u vo vi loi va dich thuc méi ndi két ngudi vaoi nguoi va dé hai bén van ty do. Cac
mdi twong quan khac ciing ndi két, nhung lai bd budc, 1am mat ty do. “Pén mitc ndo cé su 1é
thugc cua nguoi ndy vao nguoi khdc, rit cugc sé gay xung dot, bé ngodi va tham sdu. Trong cdc
moi twong quan nay, nhirng woc muon va doi héi noi nguoi va hoan canh thé nao ciing dwa dén

sy phu long lan nhau. Puong 16i 1é thudc bao dam va chdc chdn la hoan toan tuy thugc vao
Thién Chua ma thoi” |Bill Wilson, Thu cho Jeff, 1953]

Trong Than Khi ching ta thuc su 1 con. “Qud vdy, pham ai dwoc Than Khi Thién Chiia huwéng
dén, déu la con cdi Thién Chiia. Phan anh em, anh em da khong lanh nhan T han Khi khién anh
em tré- thanh né 1é va phdi s sét nhir xwa, nhwng la Than Khi lam cho anh em nén nghia tir, nho
dé ching ta dwoc kéu lén: "Ap-ba! Cha oi!l" Chinh Than Khi chimg thuc cho than tri ching ta
rang ching ta la con cdi Thién Chiia. Viy da la con, thi ciing la thira ké, ma dwoce Thién Chia
cho thira ké, thi tirc la dong thira ké véi Purc Kité ; vi mot khi cung chiu dau khé véi Nguoi,
chung ta sé cung dwoc huong vinh quang voi Nguwoi” (Rm 8,14-17).

3) “Ving, t6i day la nit ty ciia Chiia, xin Chita cir lam nhw 167 sir than néi”. Day 13 161 dap lai
ctiia Pc Me cho Thién than truyén tin, va cho Chua sudt ca cudc song. Pic Me ludn ludn tim
Thanh Y Chiia va dem ra thyc hién. Pirc Me tin tuong va hét 1ong yéu mén Thién Chaa ciing
nhu yéu thuong tha nhan. Vi Iy do d6, Birc Me that long 'xin vang'. Ngoai Dirc Giésu ra, ching
c6 ngudi ndo hoan toan ty do va vui 1ong tan hién minh cho Chiia bang Ptc Me.
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Thién Chua dung nén con nguoi co quyén tir do, thi dwong nhién cac ké hoach Ngai danh cho
moi ‘nguodi la nhiing 101 moi goi ma con nguoi co thé vang phuc, ciing nhu c6 the bo qua. Day la
quyén ciia mdi nguoi, 1a quyén tu do Thién Chua ban va chang ai c6 thé lay mat dugc.

Con nguoi quyet dinh lién tuc, trong subt cudc doi, du it khi y thure vé nhitng chon lya dang lam,
va rit cugc moi nguoi dinh huong cude song cta minh. Moi ngudi chiu trach nhiém vé tit ca
hanh dong, 16i sdng va vé ca can tinh va kha ning ctia minh. Cang chiu trach nhiém bao nhiéu
c6 thé vé doi séng, chung ta cang mo rong chan troi cho quyén ty do can thiét d¢é duong dau véi
chinh minh va véi tha nhan.

Theo nha than hoc Karl Rahner: y nghia siu cua ty do khong pha1 1a “kha nang luon luon muon
lam gi thi lam”, hay la * ‘bt cu lic ndo t6i co thé lam moi su”, ma 13 “quyén va kha nang dinh
hudng cudc song theo wée muon sau xa nhat va dich thwc cia t6i”.

Nhimng lya chon tu do d6 ludén luén mubn gom ca cudc sdng, qua khir 14n twong lai ctia minh
trong mot chén ly bat bién. Thyc sy trong qua khir da c6 nhimg lic tuyét voi, khi ching ta da
gom ca cudc sdng thanh moét thyc tai tron ven. Ching ta mong rang nhimg gidy phut do co thé
kéo dai mai mai. Nhung, tiéc thay, thuong thuong khong c6 vay: boi vi song vo tu vo tam, hodc
chi dé y ¢én mot khia canh trong ¥ mudn ctia minh. Nhimg lya chon va hanh dong cia chung ta
thuong khong bat ngudn tir tan day long minh. Pong lyc thiic ddy minh thudng chi 1a bn phén,
so thich va thdi quen.

Nhung s€ co nhiing dip khac va ching ta s& thir mot l4n nira gom qua khir va tuong lai lai trong
mot lwa chon va hanh dong duy nhit dé néi 1én mot 1an va mai méi chan 1y bét bién vé chinh
minh. Gidy phut tron ven do s& théng nhdt cuge song. Rut cude gidy phut tuyét voi sé dén (chi
¢6 Chua méi biét thoi diém) va chiing ta s& nam trong tay hoa qua doi doi kiép kiép ciia minh.
D6 chinh 1a luc vinh vién hién dién trong thoi gian.

Trong gidy phut do ching ta sé lam gi? Chung ta s€ yéu mén Thién Chiia. Yéu mén voi tdt cd
trai tim, voi tdt cd tim hon, véi tat ca sic luc minh. Tuc 13, ching ta tdn hlen minh qua mot
hanh dong yéu thuong hoan toan tu do. Chinh vi 1y do d6, n6 c6 tinh cach vinh vién va bt bién.

Chi c6 tinh yéu m&i ¢ thé thdng nhat cudc séng. Chi ¢ tinh yéu Thién Chiia méi c6 thé gom lai
tat ca, quy tu va dinh huéng moi pham vi cudc séng. Chi ¢6 tinh yéu Thién Chua méi chudc lai
nhiing sai 1am ciia qua khir; chi ¢6 tinh yéu méi can dam tin tudng vao 1ong nhan ai ctia Thién
Chua va pho thac twong lai trong ban tay Ngai.

Puong nhién ching ta cdn hong an cua Than Khi dé trai tim minh thuc sy c6 quyén tu do va
binh an nay. Nho hong 4n cua Than Khi, con nguodi méi thoat khoi nhiing vét thuong, nhitng ndi
nghi ngd hodc cac rang budc tran tuc 1 bao ngin tré cia quyén tu do mdi nguoi. “Tir do dich
thdt khéng phdi la mét sw chinh phuc cia con ngudi cho bang la on nhung khéng cia Thién
Chiia, la hoa trdi ciia Than Khi, dwoc lanh nhdn trong mitc do con nguoi ty dat minh duoi sy ¢
thudc thwong yéu doi véi Pang Tao Héa va Péang Ciru DY ciia minh ™

¢) Hai nguwoi di song theo tinh than Mia Vong la Thinh Gioan Tdy Gid va Pirc Me Maria.
Vi ly do d6 hai vi hién dién mét cach dac biét trong cac bai doc va 101 nguyén cia Mua Vong:

1) Thdanh Gioan Taiy Gid

Don dwong cho Purc Kité. Gioan budc di truoc Pirc Kitd mot cach khiém nhuong va vang phuc.

Ngéi khong bao gid dat minh trudc hodc trén Piic Kitdé. Tu ha minh, Gioan n6éi minh ‘khdng

ang dang cot quai dép cho Nguoi’ (Ga 1,27). Tom lai sit vy ciia minh dbi voi Duc Kitd ngai
i: “Nguoi phai néi bat lén, con thay phai lu mo di” (Ga 3,30). Thay Duc Kitd, Gioan chi tay

va phan “Pdy la chién Thién Chia, ddy Pdng x6a bé t6i tran gian!” (Ga 1,29).

Mot vai thang sau, khl da bi bit, Gioan sai vai mén dé hoi thir Ptc Kitd: "Thua T) hdy, T hdy co
that la DBang phai den khong, hay la chung t6i con phai doi ai khac?" Puc Giésu tra 10i: "Cadc

? Jacques Philippe, “Ty do noi tim”, 2007, tr.9.
George Maloney, “Jesus, set me free! Inner freedom through contemplation”, 1977.
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anh cir vé thudt lai cho éng Gio-an nhitng diéu mat thdy tai nghe: Nguoi mi xem thay, ké que
dwgc di, nguoi cui dugc sach, ké diéc dugc nghe, nguoi chet song lai, ké nghéo duoc nghe Tin
Mzrng, va phuc thay nguwoi nao khong vap nga vi t6i"” (Mt 11,2-6).

Hodn cai cach suy nght va cach nhin cugc song. Gioan kéu moi moi ngudi dn nan sam h01 Con
nguodi ty nhi€n nghi dén chinh minh trudc tién va trong moi hoan canh yéu mén nguoi mén yeu
minh, ghét ké thi. Mudn dén nhén Thién Chua, con nguoi luén ludn phai hoan cai noi tam, bién
d6i cach nhin thé gian va cudc séng. Nhiing gi dap vao mit qua truyén hinh, quang cao va 16
suy nghi cua ngudi ta co thé 1am cho chiing ta nghi rang do6 1a thé gi61 duy nhat. Thé nhung thé
gi61 vo hinh va bi &n méi phong phu va cao quy. Mudn nhan ra thé giéi noi tim va thiéng liéng,
chung ta can ‘hoan cai’, bién doi noi tam. Mubn mong chd, mo long va don nhén Thién Chua
hién dén trong thé gian, chung ta can luon luon hoan cai va bién doi.

2) Dirc Maria ciia Mua Vong

Trong Nam Phung Vu Duc Me hién dién trong Mua Vong mot cach dac biét. Su hién dién cua
Puc Mg trong mua vong that ém ai vi noi Me¢ nhiing niém hy vong da bién thanh thuc tai va loi
htra ciia Thién Chta d3 trd thanh an hué ddi dao. Nho Duc Me tin tudng Thién Chaa va can dam
“Xin Vang” ké hoach ctru rdi va vinh quang Thién Chua danh cho nhan loai dugc thuc hién.
Nhu ba E-li-sa-bét ca ngoi Bac Me: “Em thdt ¢é phiic, vi da tin rang Chiia sé thiee hién nhiing
gi Nguwoi da noi voi em" (Lc 1,45).

Puic Me ciing lam girong cho tit ca nhimg ai mudn sdng mot cach moi trong thé gidi ngay nay:
tic 1a song theo Thanh Y Thién Chta. “Ving, téi ddy la nit ty ciia Chiia, xin Chiia cit lam nhw
loi stk than néi”. Pay 1a 16i dap lai ciia Pic Me cho Thién than truyén tin, va cho Chua subt ca
cudc sdng. Pirc Me ludn ludn tim Thanh Y Chua va dem ra thuc hién. Khi phé thac doi song
cho ké hoach ciia Chua, Puc Kitd bién thanh tdm diém cua Pic Me, quyén ning Chaa Thanh
Than bién thanh nguén suc luc doi sé)ng cua Me.

Chinh quyén ning nay ctia Than Khi ciing c¢6 thé bién thanh ngudn stc luc cta chung ta. “Lay

Chiia, ngay xwa Thanh Than Chiia da ding quyén ndang lam cho Pirc Trinh Nit Maria thy thai;

gio ddy, xin Chiia cir Nguwoi dén thanh héa 1é vdt ching con dang trén ban tho nay” (Loi

nguyén tién 1&, ChNh IV mua vong).

Céu hoi phan tinh:

1) Nét nao cia Gioan Tay Gia danh déng t6i nhiéu nhat?

2) Nét nao ciia Pirc Maria Mia Vong danh dong téi nhiéu nhat?

3) Trong Mia Vong, t6i mong muon Pirc Giésu mang nhitng mon qua nao cho téi va cho
nhitng thdan cua toi?

Chita da chép nhén than phan lam ngwoi ciia chiing con,
xin ciing cho chung con tham dy vao Thién Tinh ciia Chua!

2. MUNG CHUA GIANG SINH

Mua Giang sinh bt ddu tir dém 24 thang 12 dén Chtia Nhat Chia Giésu chiu Phép Rira. Trong
mua nay, Gido Hoi mimg mau nhiém Puc Giésu, 1a Pang Ctru Thé, mot Hai Nhi duyén dang,
sdng canh bén Purc Maria, Me Thién Chua. Ngay gio Ngoi Loi Thién Chua nhap thé trong long
Puc Maria, 1a mdt ‘Rang Péng” maéi cua lich st nhan loai. Hai Nhi 1a Thién Chua. Mét phu nit
d6ng trinh trd thanh me Chua Troi. Troi va dat, Thién Chua va loai ngudi két hop véi nhau.

Chung ta khong biét mot cach chinh x4c ngay sinh cua Pirc Giésu. Ké tir nam 380, Gido Hoi
Ro-ma mimg sinh nhat ctia Pang Ctru Thé vao ngay hai muoi 1am thang mudi hai, trong khi cac
cong doan Dong Phuong lua chon mung sau thang giéng. S¢ di Giao Hoi Ro-ma chon ngay 25
thang 12 la ngay dé qudc La ma soi ndi thd phuong than Elios (madt troi), bdi vi d6 1a ngay qua
cau quay tro lai chung quanh mit troi, dém bat ddu ngan di, rang dong ngay cang sém thém. Vi
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mudn mang mdt y nghia méi cho cac dai I€ cli va lanh manh héa nép song xa hdi Gido Hoi lua
chon ngay d6 d€ mung Buc Giésu, 1a anh sang thé gian, sinh ra dé chién thang dém den vo than
va dan dat nhan loai dang lac mat budc theo cac néo duong ve véi Chua Cha.

Ai ai trong thé gi6i ngdy nay ciing biét va mimg Giang sinh mot cach nao d6. Cudc sdng cua
moi nguoi, khong phan biét ton giao, déu bi anh huong boi ngay Bue Giésu sinh ra doi. Ké tir
thé ky XV ca thé gidi ghi nhan ngay thang cac bién cb tinh theo ngay Puc Giésu ra doi. (B.C.
Before Christ - truge khi Dire Ki t6 sinh ra doi, A.D. - Annus Domini Nostri Iesu - sau khi
Pruc Kitd sinh ra doi). Gidng sinh, ngay Puc Giésu sinh ra doi, 1a trung tim diém cia lich sir
nhéan loai.

Mau nhigm Gidng Sinh

Mot bién c¢b don so, duyén dang, mang niém hy vong cho moi nguoi. Mot bién ¢ diy mau
nhiém: Ngoi Loi Thién Chaa, c6 trudce khi troi dat duoc dung nén, giang tran trong thoi gian, dé
chi duong va dan dét nhan loai dén su séng dich thyc va vinh vién. Ngoi Loi nhap thé, mic léy
than xéc loai ngudi. Hai Nhi ¢6 hai ban thé: vira 1a Con Thién Chua vira 1a con ngudi.

“Truwde hét, ching ta hdy cam nghiém si cao cd cia Chiia ching ta khi chdp nhdn buée vio
thoi gian. Thét ky diéu khi Thién Chiia dénh déi cudc song than linh dé sinh vao mot gidy phut
va mét gia dinh nhat dinh: d6 la cudc than hién trong xdc thé! Thién Chiia da di bude liéu, Ngai
tro thanh mot ke luu day, lam con cua mot doi vo chong be mon, sinh trong mot dat nude ma
quoc thé da bién thanh kiép né 1é. Nguoi sinh ra trong nghéo hén, trong chuong vit boi cha me
Nguoi khong dwge khach san chao don, nhw chinh thanh Phaolé da ngdy ngdt truée cdi nghéo
cua Con Thién Chua: Nguoi von giau sang phii quy, nhing da tw Y tré nén nghéo khé, vi anh em
dé ldy cai nghéo ciia minh ma lam cho anh em tré nén giau ¢6” (Karl Rahner).

Mau nhiém cao siéu nhung rat ém ai. Trong mau nhiém Nhap Thé Thién Chua thyc hién cac 10
htra va ké hoach ctia Ngai bién thanh thyc tai. Kinh Thanh va phung vu dan ching ta d&n mau
nhiém Giang Sinh theo tirng budc:

a. “Mpt tré so sinh boc td, nam trong mdng c6”. Khi hién ra v6i cac muc dong va bao tin ming
‘mét Ping Ciru Thé da sinh ra cho anh em’, thién than ban mot dau chi dé giup muc dong
nhan ra Ngai. Dadu nao? Lam sao chiing ta co thé nhédn ra Pang Ciru Thé? ‘Mot tré so sinh boc
td, nam trong mdng co’. Tac la mot dau chi ching co gi phi thuong, cao siéu, hiém co: ‘mdt tré
so sinh boc td nam trong mang cé’, trong mot hang da & ngoai troi, ai ai cling vao dugc mdt
cach dé dang. Khach san cao sang, danh cho ngudi quy phéi giau co. Mudn vao khach san, phai
an mac lich su, sang trong. Dang Ciru Thé khéng sinh ra trong nha tro, trong khach san. Ngai
sinh ra trong mot hang da. Muc ddng budc tim va vao hang da mot cach dé dang; da nhan ra
Ngai, va vui vé ra v€ vira di vira ton vinh ca tung Thién Chua. Di tim Péng Ciru Thé, con nguoi
chang can an mic sang trong, khong phai vat va gi ca, boi vi noi Ngai ¢ 1a mot hang d4 va Ngai
la mot tré so sinh, nam trong mang cé.

Di tim chung ta, Thién Chia phai vat va hon nhleu Thién Chua go, t0i c6 mo ctra ngay chang?
“Nay day Ta dimg trudc cia va go. Ai nghe tiéng Ta va mo cira, thi Ta sé vao nha nguoi dy, sé
dung bita voi nguoi dy, va nguoi dy sé dung bita véi Ta” (Kh 3,20). Chi co nhimg tam hén don
s0, canh thirc va lang tai m&i nhan ra Chiia g cira. Hai Nhi Giésu moi chiing ta séng mot cach
don so, gan giii anh em, biét chanh 10ng thwong moi ngudi, nhit 1a ké nghéo kho.

“Xin cho long chiing con luén mé réng cho mong Chiia dén. Xin cho long chiing con

Iuén tham néng mét tinh yéu mén. Xin cho long chiing con luén khdt khao,

luén wéc ao mét thé gidi swong vui dat dao”.
b. ‘Vinh danh Thién Chua trén troi’. Hai Nhi lam vinh danh cho Thién Chua. Mgt vinh danh
moi la 12 mé dudng cho nhan loai ¢ thé dong gop xdy dung Nudce Thién Chua. Nude Ngai 1a
mot thé gio1 ‘cua sw thdt va su song, _thanh thién va dn sung, cong chinh, yéu thuong va an
binh’. Pang Ciru Thé mé dudng cho mdi ngudi, cho mdi tap thé dong gop xay dung Nudc Thién
Chua, vira 1am vinh hién cho Thién Chua vira lam vinh hién cho con ngudi. Diéu rat dang ngac
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nhién 1a cach thé hién cong trinh d6. Nhin ngidm Pang Ctru Thé 13 mot hai nhi nim trong mang
co vi bo me khong tim dugc chd trong nha tro, ching ta kham phéa ra mot Thién Chua duyén
dang, méi la.

Trai tim cua Hai Nhi Giésu hién hau va khiém nhuong. “Ngwoi la phan dnh vé huy hodng, la
hinh anh trung thuwce ciia ban thé Thién Chia” (Dt 1,3). La hinh anh tron ven cua Chua Cha, Hai
Nhi mgc khai mot Thién Chua khong dung quyén nang dé xét doan va hinh phat, dé 1éo lai cac
bién ¢d cudc sdng, qua mat quyén ty do cua loai nguoi; khong dung quyén nang dé nhitng nguoi
hién lanh dugc mién thir thach. Péng Ctu The ngay tir budce dau, hoa dong vOi nhiing ngudi
hén yéu va dong hanh voi ho qua cac bién cb cudc song. Ngai dung quyén nang dé ui an, giai
toa, diu dat va bién doi trai tim loai nguoi theo ké hoach ctia Chtia Cha. Chiia Cha sai Con yéu
dau ctia Ngai ha minh xubng lam ngudi va ding quyén ning dé bién do6i loai nguoi tré nén
gidng Thién Chua.

c. ‘Binh an dwéi thé cho ngwoi Chita thwong’. Day 1a mot trong nhimng 10i chic phiic chung ta
trao d6i nhiéu nhat trong mua Ging sinh va Nam Méi: binh an, khang an, hoa binh. Dém Giang
Sinh céc thién than hat ‘Vinh danh Thién Chua trén troi, binh an dudi thé cho lodi nguoi Chiia
thwong’. Trong bai giang trén nui Pic Giésu phan: ‘Phiic thay ai xdy dung hoa binh, vi ho sé
dwoe goi la con Thién Chiia’. Chinh Ngai da hta: "Thdy dé lai binh an cho cdc con, Thdy ban
binh an ciia Thdy cho cdc con”. Ptic Giésu dung tir ‘Shalom’. ‘Shalom’ d6i v6i ngudi Do-thai
c6 mot y nghia sau va phong pht: binh an, hoa thuan, két hop véi Thién Chua, dwgc mén
nguyén noi Ngai. Hoa binh Hai Nhi mang dén 1a mot doi séng ém 4i, hoa thuan véi Thién Chia,
voi anh em va véi thy tao. Binh an Drc Gi€su mang dén 1a két qua cua nhirng bién d6i can thiét
dé moi nguoi tro thanh anh em véi nhau va song hiép nhat nhu con cai Thién Chua.

Binh an ma Puc Kité mang dén 14 két qua ctia nhiéu hong an can ban:

> thudng xuyén tiép xuc than mat v6i Thién Chiia va mo 1ong dén nhan cac hong an ciia Ngai,

> chip nhén, ton trong va yéu mén chinh minh véi nhirng vét thuong hay sai 1am cua qua khtr,
v6i thé xac, cam xdc va tinh tinh cia minh bay gio, voi twong lai dang an dAu trong trai tim
Thién Chua,

> sbng dé nang d& dirc cong chinh va cac mdi twong quan giita ngudi véi ngudi,

» biét tha thtr cho ké thu ghét va hanh ha minh,

> d6n tiép va to long lién d6i véi nhitng ngudi hén yéu.

Binh an Hai Nhi mang cho chung ta bao gdm cac hong 4n d6. Chang ai c6 thé song mot minh.

Hai Nhi moi chung ta tin twdng vao tinh thwong va ké hoach Thién Chiia danh cho minh, bét lo

au vé nhu ciu, dia vi va tham vong cuia minh, chi trong dén nhu ciu cta anh em nhiéu hon. TAm

diém ctia binh an Hai Nhi mang dén 14 niém tin noi Chiia, 14 Thién Chéia duy nhat. Chinh vi mat

niém tin noi Thién Chua, ma t6 tién khong mubn vang phuc Ngai nita. Tir luc d6 nhiing chia 18,

dau khd va tdi ac nhap vao gia dinh nhan loai.

Hai Nhi 1a vua hoa binh, day chung ta tin tudng Thién Chua va vang phuc Ngai. Khi hoa giai
chung ta voi Thién Chua, Hai Nhi ciing hoa giai chung ta véi chjnh minh va véi tha nhan. Pay 1a
hoa binh, 1a cudc song khang an va binh an ma Hai Nhi mang dén cho chiing ta.

d. “Con ba Maria thi hang ghi nhé tit ci nhitng diéu dy, va suy di nghi lgi trong long’.
Nhimng bién c¢b ba ghi nhé 1a ngay Thién Than Truyen Tin, 101 “xin vang’ cua Ba va bién cb that
la ling 14 Ba thu thai béi Thanh Than va mang bau sudt chin thang, dudng di tir Na-da-rét dén
Gié-ru-sa-lem va Bé-lem, dém thanh binh khi Ba sanh bé Giésu con dau 1ong, va cic muc dong
dén chic mimg cho hai ong ba va duoc Hai Nhi chac phac. Tuc la ghi nhé cach Thién Chua
dang thuc hién nhitng gi Ngai dd néi v6i Ba ké tir lac Thanh Than ngu xudng trén Ba, va quyén
ning Pang Téi Cao rop bong trén Ba.

Nhin Hai Nhi Giésu qua cap mit cia Pac Maria, nhu thanh I-nh3, chung ta nhan th?iy bruc Kitd
da ‘vat va sinh ra trong canh nghéo khé tt cing, va dé chét trén Thip Gid sau bao nhiéu lao
nhoc, doi, khat, nong, lanh, bat cong nhuc nhd, va tat ca nhitng suw dy la vi toi’ [LT 117] va lién
li nguyén xin: “Xin Ba dat con vdi Con ciia Ba!”
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Khi bét chude Birc Me, nghe 161 mdi goi ciia Thién Chua va can dam dap lai “Ving, xin Chiia

cit lam cho t6i nhw 10 sik than néi”, ching ta mé long cho muén on Thién Chua mudn ban cho

chung ta va qua chung ta cho the gian ngay nay. Ké tir lac d6 "Thdnh Thin ngw xuong trén

ching ta, va quyén nang Paing Toi Cao rop béng trén ching ta”, Plc Kitd 16n 1én trong ching

ta. Ghi nhé tat ca nhimg gi xay ra cho chung ta trén duong on goi ciia Thién Chia, suy di nghi

lai trong long, thi ching ta cong nhan rang 46i song, nhung khéng con phdi la téi, ma la Pirc

Kité song trong t6i’ (Gl 2,20).

Long tin tudng duoc vun trong va cing cd bang ky niém. Ky niém déng suy di nghi lai nhat 1a

nhiing dau chi tinh thuong kém theo on goi va st ménh Thién Chiia danh cho chiing ta. Nhiing

ngay Giang Sinh, cubi va ddu nam, 1a co hoi “nhd lai tt ca diéu d6” dé dugce cling cd trong dirc

tin va on goi ciia minh.

Cdu hoi phdn tinh

1. Nét ndo ciia Pirc Maria trong mau nhiém Gidng Sinh soi giuc téi cong tac hon véi Thién
Chua trong on goi va sit ménh cua t6i?

2. Ban be chung quanh t6i mong woc gi?

3. Téi can Pirc Giésu bién doi toi trong nhitng pham vi nao cia doi song?

4. Chung quanh Hai Nhi, ai la ké xdy dung hoa binh: vua Hé-ré6-dé? thirong té Cai-pha? Hay
la cac muc dong, thanh Giu-se va Pirc Maria?

Mirng ngéi Thinh Tir xudng tran gian

Lay Pdng Ciru Tinh, xin ngw dén,

Tir long Trinh Nit, khing ra doi!
Hoadng Thién gidng thé: éi huyén diéu!
Chi co Chua lam moi dwoc thoi.

Chang do y dinh ciia nam nhén

Nhung béi quyén ning Chita Thanh Than,
Thién Chiia Ngéi Loi dau thai xudng

Lam con Thanh Mau, Ddng day on.
Ngang hang Thuong Dé, Ngai khong qudn
Lam ké toi doi gitta pham nhan.

Thén phdn chiing con hén yéu qua,

Chiia thwong néng dé kiép phong tran.

Mang co gio day ruc sang ngoi,

Dém tan, ngay moi da lén ngoi,

Cho ngay khéi bi dém lan lwét

Xin gidi niém tin twa mat troi.

Mirng ngéi Thanh Tir xuong tran gian,
Pang ndm quyén Vua cdi thién dang,
Cung voi Thanh Linh va Thanh Phuy
Muén doi chung hwong phic vinh quang.

3. MUA CHAY
“Vao sa mac dé Thién Chia ‘quyén rii’ ching ta tré vé véi Ngai”
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M¢ dudmg cho 1€ Phuc Sinh va miu nhiém Vuot Qua la “Mua Chay’, bat dau tir 1 Tro, ngdy thir
tu trude Chua Nhat I Mua Chay, dén ngdy thr nam Tuan Thanh. Theo Kinh Thanh ‘bén muoi
ngay’ la thoi gian bi thir thach, thanh tay va cau nguyén trude nhimng lya chon s& dinh hudng lai
cuodc song theo Thanh Y Chua. Glong nhu 400 nam dan Do-thai [am no 1€ tai Ai-cap va 40 nam
di trong sa mac; giéng nhu Mbisé 1a ngudi da in chay 40 ngay trude khi don nhan nhimg tam
bia 1¢ luat va Elia trwéc khi gap Chia tai ntii Horép. Pirc Giésu ciing vay, di cau nguyén va an
chay 40 ngay dé chuan bi cho st vu dat trudc mat Ngai, sit vu duoc danh ddu bang mot cude
chién dau nghiém trong vai ké cam db.

Lich sit Muia Chay. Trong thé ky II cic du tong an chay hai ngay tru6c khi duoc Rira Toi trong
DPém Vong Phuc Sinh. Tir tir thoi gian chuan bi va an chay kéo dai 2, 3 va 4 tuan. Trong thé ky
V Gi4o Hoi thém 1& Tro 1a mot nghi thire danh cho t§i nhan® dang hoan cai va s& dugc hoa giai
ngay thir Nam Tuan Thanh. Nhu vay cac du tong va toi nhan 13 nhan vat quan trong trong Mua
Chay dau tién. Loi nguyén va bai doc cia Mua Chay thuong nhic dén dy tong dang chudn bi
chiu phép Rira Toi va tdi nhan dang xin duoc hoa giai. Rat som Mua Chay dugc danh cho moi
tin hitu. Thyc sy moi Kit6 hitu da 1a ‘tan tong’ can di lai va dao siu con duong dan dén Rira Toi;
van 1a “t6i nhan’ duoc moi xuc tro va tich cuc tham gia vao Mua Chay dé 3n nan sam hdi va
chuén bi 1ap lai 161 hira khi chiu Phép Rua Tai.

Cong Pong Vat IT mudn dem lai dic tinh dich thyc cho Mua Chay: “Hai dac tinh cia mua Chay
la viéc sam hoi va nhat 1a viéc nhé lai hodc don minh chiu phep Rua Toi, chuan bi cdc tin hitu
cir hanh mau nhiém phuc sinh, bang sw nhiét thanh nghe loi Chiia va chuyén cham cau nguyén
hon. Hai déc tinh trén phai dwoc trinh bay ré rang hon ca trong Phung Vu lan gido Iy phung vu.
Do do:

a) Nhiing yeu 10 vé phep Rira Toi rieng cho Phung Vu Mua Chay phai dwoc sir dung rong rdi
hon. Mot s6 yéu t6 thudc truyén thong xa xwa, néu cé thé, can phai dwoc tdi lap.

b) Con cdc yéu té vé vigc sam hoi ciing viy. Trong khi day gido Iy, phdi khdc ghi vao tam tri
cdc tin hitu, khong nhitng cdac hqu qua xa héi cia toi ma con chinh ban chdt ciia sém hoi la
ghét ti vi tgi xuc pham dén Thién Chia. Khong duoc b quén vai tro cia Gido Hoi trong
tac dong sam héi va phai nhén manh dén viéc cau cho céc tdi nhan”.

“Trong Miia Chay, viéc sam hoi khéng nhitng chi 6 trong long va cé tinh cdch cd nhan, ma con

phdi t6 16 ra bén ngodi va c6 tinh cach xa héi. Vay hdy khuyén khich viéc thire hanh sam hoi tity
theo khd néng cua thoi dai ta, ciia cdc mién khéac nhau ciing nhw tiy hoan canh cdc tin hiru.”
(Sacrosantum Concilium, s6 109-110)

Theo nghi thirc phung vu méi, tr ndm 1969 Mua Chay duogc chia thanh ba giai doan véi nhiing
bai Phuc Am thich hop: 1) Hai Chta Nhat ddu n6i vé Chaa Kitd bi cam dd va bién hinh, 2) Ba
Chua Nhat tiép theo, trong nam A noi vé gido 1y dy tong, vé nude (phy nir Samari), vé anh sang
(ngudi mu) va vé su song (Lazard soéng lai). Nam B c¢6 gido 1y vé thap gia va Phyc Sinh, nim C
vé hoan cai va long nhan tir cia Chaa. 3) Chua Nhat thir sau 1a L& La va khai mac Tuan Théanh.

Muc dich va hong an dic biét cia Mua Chay. Mua Chay 1 thoi gian ddy an sing cia Chua,
gitip cho cac tin hitu y thirc minh 12 ai theo ké hoach Thién Chua; la thoi gian nhé lai ngay duoc
Rita Téi, 1a thoi gian “dim xudng” trong Puc Kitd dé hoan cai va budc theo vét chan Ngai; 1a
thoi gian tim gdc ré cia doi sdng loai ngudi. Goc ré 1a Chua Cha thuwong mén nhén loai, 1a Pt
Kitd da chét va song lai dé ban cho chung ta su séng. Goc ré 1a hanh dong ciia Than Khi mudn
nbi két chiing ta v&i Thién Chua va véi anh em trong tinh yéu.

3 Sudt bay thé ky dau tién, cac tin hitu quy trong cudc séng mai trong Than Khi da nhan khi
chiu phép Rura Toi dén ndi, néu rdi dao, giét ngudi hay ngoai tinh, chi dwoc tha thit va hoa giai
moét [an trong cudc sdng. Mudn duoc hoa giai, phai cong khai gia nhap vao ‘nhém dén tgi’ (ordo
paenitentiae) qua nghi thirc xtec TRO.
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Bude vao sa mac cua mua Chay, khong phai la tranh xa anh em va ty ¢6 14p hoa chinh minh
trong mot thé gidi vi ky. Nguoc lai, ching ta dugc moi bude vao sa mac cia Mua Chay, dé tim
lai chinh minh va nhiing gi chung ta mudn chia sé v6i anh em. Séng giita dam doéng chua chac
chung ta song thong cam va chia sé.

Sa mac la noi thanh Véng, chi c¢6 cat va vom tréi, it chia tri, lai ¢6 nhiéu co hoi hdi tdm, nhin
ngim chan troi ménh méng, vom troi day ngbi sao, dit nhirng cau hoi can ban vé cudc séng Sa
mac rat nong ban ngay, lanh ban dém. Ai budc vao sa mac chi nén mang theo nhing gi can thiét
thoi: néu thiéu, sé khong sdng noi, con néu du, voi ganh qua niang s& khong di xa duoc.

Truge khi xtc tro ¢6 101 nguyén: “Lay Chua, ngay hom nay, tat ca ching con dn chay ham
minh, dé biedc vao mua tp luyén chién ddu thleng lieng. Xin giup ching con hang biét song
khdc kho, dé ngay thém vieng manh ma chién thang dc than”.

Vao Bém Vong Phuc Sinh, trude khi 1dp lai 161 tuyén hira bi tich thanh téy linh muc néi: “Anh
chi em thdn mén, nho mau nhiém Vot Qua, ching ta dwge mai tang véi Pire Ki t6 trong bi tich
thanh tay, dé dwoc cing Nguwoi S(fng doi song moi. Béi theé, gio ddy, thoi gian thanh luyén cua
Mua Chay da két thiic, ching ta cung nhau ldp lai nhitng dleu da tuyén hiwra khi lanh nhan bi
tich thanh tay: la tir bo Xa- tan VGi tat ca nhitng gi thudc vé né, va trung thanh phung sw Chiia
trong Hoi Thanh cong gido”.

Muia Chay 1a mét hanh trinh tap luyén thiéng liéng dan dén Phyc Sinh.

a. L) trinh thiéng liéng don minh chiu phép Rira Ti. Nho phép Rua Toi chung ta duoc két
hop v6i Puc Kitd chét va séng lai. Nhitng gi di xay ra cho Ngai, tir tir bién thanh thyc tai trong
ching ta. Con nguoi cti bi dong dinh v6i Ngai va ching ta nén dong hinh dong dang voi Ngai.
Than Khi hoat dong dé gidi phong ta ra khoi vong u t6i, ddn dén anh sang cua doi sbng moi
trong Duc Kitd. Ké t6i 16i duoc ctru rdi. Vi Puc Kitd da song lai, chiing ta ¢6 thé thoat khoi anh
huéng nguy hai cta t6i 16i va trd thanh con Thién Chta. “Qud vdy, pham ai dwoc Than Khi
Thién Chua hudng dan, déu la con cdi Thién Chiia. Phan anh em, anh em ddi khong lanh nhdn
Than Khi khién anh em tré thanh né 1é va phdi so sét nhu xwa, nhung la Than Khi lam cho anh
em nén nghia tir, nho dé ching ta dwge kéu 1én: "Ap-ba! Cha oi! " Chinh Than Khi chirng thuc
cho than tri chiing ta rang ching ta la con cdi Thién Chia. Viy dd la con, thi ciing la thira ké,
ma dugc Thién Chiia cho thira ké, thi tirc la dong thira ké véi Dirc Kité ; vi mot khi cing chiu
dau kho véi Ngueoi, chiing ta sé ciing dirgc hwong vinh quang véi Ngweoi” (Rm 8,14-17).

‘Du tong’ (Catechumen) bang tién Hy lap 1a ké “ling nghe” (katejei), tirc 1a ké nhén ra tiéng kéu
cua Thién Chua. Kinh nghiém cédn ban cta du tong 1a ‘nghe Thién Chua no6i”. Khi doc Kinh
Thanh, thic mic chinh cia con ngudi khong phai 1a Thién Chua ‘cé thde’ khong, ma 1a Ngai ‘cé
néi’ thyc su ching. Nhimng thic mac vé dirc tin khong duoc dap lai bang nhiing 1y luan rat gioi
ma bang cach nhan thiy va nghe Thién Chtia ndi v6i minh.

Chiu phép Rura T6i 1a dap lai 161 moi lam con cua Chua Cha, 1a chon lya budc theo vét chan cua
Dirc Kito, 1a md trai tim cho Than Khi, 1a dinh hudng lai cude séng tir tan géc.

Chuong trinh gido huin cac dy tong rat ra tir kinh nghiém rao giang Tin Mumng va huin luyén
cua cac mon d¢ ke tur thoi ky cac tong d6. Cach rao giang Tin Mung nay c6 nhiing yéu to luén
ludn hién dién trong moi kinh nghiém durc tin:

#* Loan bao Tin Mung: ‘Nudc Chua da dén va dang hién dién ¢ giita anh em’. Thién Chia da
timg néi v6i loai ngudi, hdm nay van hién dién va mudn tim tinh v6i chung ta. C6 nhleu nguoi
lam chimg cho Ngai! Loi noi cua Ngai kém theo stre Iyc chita bénh, trir quy, thanh tdy va thanh
hién.

# Gido Iy danh cho nhimg ai muén ‘nghe’ Thién Chia sé mo dwong hodn cdi cho ho, s€ mé
duong cho mot 16i séng méi. Loi song d6 duogc dic két trong cac moi Phuc Thét. “Nghe’ 1a tuan
theo, 1a vang phuc. Thién Chua d6 tinh yéu va an sing theo y mudn mén yéu ciia mdi ngudi.
Giai doan nay s€ kéo dai mot hai nam ddi voi du tong va subt doi ddi voi cac tin hitu.
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* Nho quyen nang cua T han Khi. Dac Kitd ngdy xuwa va Gido Hoi ngdy nay, loan bao Tin
Mumng ctru 101 nho quyen nang cua Than Khi, 1 hoa qua cua Buc Kitd Phyc Sinh. Tin Mung cac
vi tong dd loan bao dan dén kinh nghiém nhén lanh Théan Khi, 12 mot bién cd cac tin hiru da tung
chung kién. Bat ctr tin hitu ndo ciing c6 thé lam ching cho quyén ning cua Than Khi.

* Day cdch cau nguyén — d6i thoai v6i Thién Chua — nhu Ptc Giésu ngay xua di day cac mon
dé (Lc 11,1-13). Mén dé cau nguyén nhu Thay: ‘mdt minh trong phong’ (Mt 6,6), hay ‘trong
cong doan’ (Mt 11,25), ‘khong dung nhiéu loi’ (Mt 6,7), voi ‘“Thanh Vinh’ va ‘cac nghi thirc’ cir
hanh chung véi cong doan. Piéu quan trong 1a mong udc lam vinh hién va vang phuc Chua Cha.

* Giao cho dir tong sir ménh ciia Pirc Kité. “Nhw Chiia Cha da sai Thay, thi Thay ciing sai anh

m” (Ga 20,21). Cac mon dé co nhiéu s& ménh khéc nhau: cia Nhom Mudi Hai, cta bay muoi
hai mon d¢, ctia cac ba ma Puc Giésu sai loan bao tin mirng Phuc Sinh. Chia Cha danh cho mdi
ngudi mot st ménh riéng, chia sé mot phan nao sir ménh Ngai giao cho Ptic Kito.

b. L trinh thiéng liéng hosn cii va sam hdi. Mua Chay 1 thoi gian thudn tién dé nhin lai cudc
song va dinh hudng lai nhitng pham vi con I¢ch lac. Ai ai cling can hoan cai. Thién Chua dén dé
cuu roi va giai phéong chung ta. Nhw thé nao? Trong thuc té cudc gidi phong nay dién tién ra
sao?

#* Hodn cdi la mgt bién doi tan goc. Hoan cai khong chi 1a quyét dinh thém gio cau nguyén, di
Le lam chang dang Thanh Gia, b thi cho nguoi ngheo; khong chi 1a cb gang sua chira mat tat
xau. Hoan cai cdt & su bién d6i tan gbc, 1a sy tai sinh, 13 d6i méi trai tim. “Réi Ta sé ray nuoc
thanh sach trén cac nguoi va cdc nguoi sé diroc thanh sach, cac nguwoi sé dwoc sach moi 6 ué va
moi ta than. Ta sé ban ting cdc ngwoi mét qua tim méi, sé dat Than Khi méi vao long cdc
ngueoi. Ta sé bo di qua tim bang da khoi than minh cdc ngwoi va sé ban ting cac ngwoi mot qua
tim bang thit. Chinh than tri ciia Ta, Ta sé ddt vao long cac nguwoi, Ta sé lam cho cdc nguwoi di
theo théanh chi, tudn giit cdc phan quyét cia Ta va dem ra thi hanh. Céc ngweoi sé cw ngu trong
ddt Ta da ban cho 16 tién cdc nguoi. Cdc nguoi sé la dan cua Ta. Con Ta, Ta sé la Thién Chiia
cdc ngueoi. Ta sé ciru cac nguoi khoi moi 6 ué” (Ed 36,25-29).

#* Hodn cdi la mt 1 trinh thiéng liéng ldu dai. Dan Do-thai tién vé dit hira qua 40 nim di
trong sa mac. Tré nén ‘ddng hinh dong dang véi Dirc Kitd’ 13 mot cude hanh trinh thiéng liéng
kéo dai sudt cude doi. Con nguoi thanh hinh trong thoi gian, qua rat nhiéu lya chon tu do. Con
ngudi ludn ludn lya chon, khong cé thé ngung lwa chon. Trong ca vil try chi ¢6 loai nguoi méi
c6 thé dinh hudng cudc séng theo udc mudn minh. Xin Than Khi tinh yéu giiip con ngdy cang y
thire va quang dai chon lwa Thanh Y Chiia Cha trong moi sy!

* Hodn cai va nhitng lya chon I6m nho. C6 nhiing lya chon quan trong, tan géc, can ban: Toi
song cho ai? Téi séng dé lam gi? Ai lam chi trdi tim t6i? Va c6 nhiing lya chon nho nho, hang
ngdy. Tuy nhién, nhimg lya chon nho nho nay c6 lién hé voi cac lwa chon tan géc la nhitng lua
chon hop ly hay mau thuan voi lya chon tan gbc. Khi mot ngudi di cam két trude mit cong
doan séng cho ai, nhung trong cudc séng hiang ngay cé nhitng hanh dong trai nghich véi 10
tuyén hura do, su lua chon cong khai d6 chi la mdt ao anh, mot do tudng; cod vé that, nhung thuc
su khong c6. Hanh dong biéu 10 cac ude mudn dich thue cua minh. “Vi kho tang cua anh ¢ dau,
thi long anh ¢ do” (Mt 6,21).

Thudng thudng mudn biét nhitng lwa chon cin ban ciia minh ra sao, ching ta nén nhin nhimng
lwa chon nho nho hing ngay. Theo Th. Thoma: “Nhin ky vdo bdt cir hanh dong cia mot nguor,
ching ta sé kham pha ra nguwoi dé dang dinh hudng cude song truée mat Chita va doi song vinh
vién nhir thé nao”.

M&i nguoi ty do dinh hudng cudc sdng trude mat Thién Chaa: T6i la ai doi véi Chiia? Ngai la
ai doi voi toi? Pay 1a y nghia dich thuc cua hoan cai. Tuc 1a, con nguoi lya chon Thién Chua va
nhitng gi dep long Ngai trong cac bién co va hoan canh doi song.

Hoan cai d6i vai nguoi Kitdé hitu 1a tu héi: “T6i da thwc sw lva chon Puc Kito khong? Toi da
kham phd ra noi Ngai tinh thuong, ké hoach va loi song Chua Cha danh cho t6i khong?” Tu
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hoi, khong phai trong ly th}lyét va suy tu ma qua hanh dong va cach séng cua minh. Boi vi
nhitng hanh dong nho nhoé hang ngay s€ chung to nhitng Iya chon cén ban ciia moi nguoi.

#* Hodn cdi la hoa qua ciia Than Khi tinh yéu. Day 1a hdng an cia Than Khi tinh yéu. Than Khi
moi bién d6i chung ta tan gdc. Khi ‘thanh héa’ con ngudi, Than Khi biéu 16 nhitng kha ning,
duyén dang cao dep nhat cia mdi ngudi: trai tim trong sach, tim 1ong thuong x6t va khao khat
su cong chinh, kha ning xay dyng hoa thuén, long can dam chiu dung su bach bé. Nép séng nay
cao quy truéc mat Thién Chuaa cling nhu trudc mat loai ngudi. Nguoc lai, nhiing ai nhu nguoi
Pha-ri-sé-u, ding y chi ma tu ‘thanh héa’ minh bang cach gitr 1& luat diy du, chua chic duoc
thém duyén thanh. Trudc mat Chaa ké giir luat nén, néu thiéu bac 4i va long nhan tir, ching co
thém duyén dang hay cong chinh. Moi su cao dep cia con nguoi 1a hong an cua Than Khi tinh
yéu. Ai mudn hoan cai cudc séng theo vét chan Pirc Kitd, can c6 mot thai do cong tac, xin vang
va m¢ 1ong cho Than Khi. Pugc hoan cai nhu vay khong phai do ¥ chi, ¢d ging va rén luyén cua
minh. Chinh Thién Chua hoén cai va bién d6i chung ta tan gbc. Tirc 1a Thién Chua thanh tay cac
nét x4u, khuyét diém va théi quen 1éch lac ctia chung ta bang lira hing say cia mot tinh yéu méi.

* Hodn cdi va chay tinh. Chay tinh 13 gat bo mot bén nhiing diéu gay lo ra cho tam tri va ting
trudng trong nhitng dieu nudi dudng tdm hon, hau yéu mén Thién Chia va tha nhan. Thién Chua
dan ching ta vao sa mac chay tinh dé t6 tinh yéu cho ching ta va ‘quyeén rii’ chung ta tr¢ ve véi
Ngai.

Cau hoéi phan tinh:

Trong chuong trinh hudn luyén du tong, 16 can dao sdu va déi méi nhitng diéu gi?

Vé nhu cau hoan cai va sam hdi,

1. dze‘u nao danh dong t16i nhiéu nhdt?
2. diéu nao t6i muon hiéu ré va sau xa hon?

Phu Luc vé Bi Tich Hoa Giai Muia Chay
‘Xu’ng toi trong mot nam it lﬁ mét lan’ va ‘Chiu Minh Thanh Chia Giésu trong mua Phyuc Sinh’
1a diéu ran thtr ba va thir bon cia Hoi Thanh. Ngoai ‘lam chang dang Thanh Gia’, b6 thi cho
nguoi nghéo’ va “chay tinh’, 1anh Bi Tich Hoa Giai cling la thoi quen dang khuyén khich cua cac
tin hitu trong Mua Chay. Muon dugc hoan cai tan goc, chung ta don minh lanh bi tich Hoa Giai
mdt cach chu d4o hon, nguyén xin Than Khi bién ddi cach quan sat, suy xét va hanh dong cua
chung ta:

a) Mia Chay la thoi gian thudn tién dé hoi tim lai, xem:

P Téi vun trong tinh yéu déi véi Thién Chua va tha nhan nhu thé nao?

P Toi tim cach nao dé tu chi, kiém ché s& thich c4 nhan va cha y dén tinh lién doi voi tha
nhan?

» Toi quy trong tu cach va mau nhiém ciia mdi ngudi nhu thé nao?

b Cach t6i diéu chinh lai 1y twong qua cao, khong thyc t&?

P Céach t6i dé tinh than cac M6i Phuc That thim nhuén trai tim t6i?

P Cach t6i sdng dao qua hanh dong 16n nhé ngdy cang trung thanh va hiéu thao voi Thién
Chua

b) Mira Chay la thoi gian thudn tién dé suy xét va tw héi:

P Tai sao tinh yéu cta toi con dé dit, o hd, qua ich ky nhu thé?

b Tai sao toi chiéu ¥ t6i nhiéu, huong thu nhing thtr vui qua do 1am toi mat binh an va quén
nhu ciu va ao udc ctia anh em?

P Tai sao toi con coi thudng anh em nghéo, kém hoc, hén yéu?

b Tai sao t6i mo tuong nhidu vé mot thé gidi vira ¥ t6i, quén nhitng doi hoi cua thuc té khic
kho?

P Tai sao t6i hay quén Tin Mung Pirc Kitd va tinh than cac mdi Phuc That?

b Tai sao toi tu lira ddi minh, mic dirc tin nhu mot 4o dep hon la mét 161 séng theo vét chan
buc Kit6 trén Thap Gia?
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¢) Miia Chay la thoi gian thudn tign dé canh tan cdic hanh dpng va dé cé ging:

P Dep thai d6 o ho va xin on dugc hang say dan than phuc vu anh em.

*» Dung hoa cude song noi tam va hoat dong, theo luong tdm va dén gan anh em.

P Doi xir voi moi nguoi xa gan mdt cach té nhi, ton trong, tir tim va quéang dai.

P Hiéu biét cudc song thyce té ciia anh em, tranh tu dong lai trong mot lau dai day tham vong
ich ky.

P Ngiy cang hiéu biét siu xa hon vé Puc Kité ciing nhu Tin Mimg, thap gia va on ciru
chudc cua Ngai.

» Dung hoa ‘dao’ va ‘doi’, ‘biét’ va “tin’, ‘s6t sdng cir hanh Thanh L&’ va ‘phyc vu tha nhan’
dé séng mot cach thong nhat hon.

“Lay Chua, xin soi sang maoi nguwoi chiing con biét dn ndn hoi cdi va ting cwong viéc
bac ai yéu thwong, hau ché ngu moi tinh mé 1t xdu. Nho db, ching con dugc sach 191,
va thém long sot sdng théng phan cudc khé nan cia Pire Kité, Pang hang song va hién
tri muon doi”.

4. PHUC SINH
Mau Nhiém ‘Vwot Qua’

Loi mé dau. Lam mon dé cua bire Kitd ¢6 luc ching ta kho khan, bdn chdn, tirc gian, nan long,
kiét strc, khong biét minh nén tiép tuc dan than hay rat lui. Trén dudng tu hay hon nhan, ty nhién
mudn bo moi su, ‘treo 40’ do v0, di lubn! Nguy hiém nhét 1a khi minh ¢6 1y, thay r0 rang, chiu
khong ndi nita. Vay ma, néu dang bdi rdi va chiu khong ndi nira, thi chic chin dang mu 10a,
thiéu sang subt. Quyét dinh bay gio chang co ich loi cho ai. Hau qua déng tiéc dau tién 1a mat
nhitng nam troi day nghi luc va hira hen. Nhung, 1am sao c¢6 thé tim lai binh an, 4nh sang va siic
luc? Theo Thanh Theresa Avila, duong tit tim lai binh an va hudng di cho cudc séng 1a mé long
cho ‘wdc mudn lam vinh danh Thién Chta’ va cho ‘mau nhiém Phuc Sinh’.

a. Miu nhi¢m Vwot Qua va Phuc Sinh 1a gi? Nguon lich st va ¥ nghia mau nhiém Vuot Qua
ctia Duc Kité nam ¢ trong Cyu Udc. D6i v6i dan Do-thai bién ¢ then chét trong niém tin va
dao minh 1a Thién Chua giai phong déan Israel ra khoi Ai Cap. D6i v6i dan Do-thai cude giai
phong nay 1a mot cudc “vugt qua” — Pesak — Pasqua — tir dét no 18, vuot Bién Do, sang sa mac,
di t6i Dat Hira. Trén duong ‘sang qua’, Thién Chua di timg xac dinh khé udc dau tién Ngai ky
két véi cac td phu Abraham, Isaac va Gia-cob.

Phuc Sinh va mau nhiém Vuot Qua 1a trung tdm diém cua cudc séng Kit6 hitu va 1a nén tang cla
Nam Phung Vu. Cudc séng cua nguoi Kitoé hitu 1a tham gia vao mau nhiém Vuot Qua cua Duc
Kitd. Ké tir luc chiu phép Rira Toi, nguoi Kitd hitu dang chét voi Ngai cho tat ca nhiing gi tach
ta xa Thién Chua, va séng lai v6i Pirc Kitd Phyc Sinh. Phuc Sinh va phép Thanh Thé 13 tim
diém cudc séng Giao Hoi boi vi trong Thanh L& ching ta ctr hanh va thé hién mau nhiém Vuot
Qua cua Duc Kito.

La “mau nhiém” boi vi ¥ nghia sau xa cia Dic Kitd da chét trén thap gia va séng lai vinh quang,
tur tr mdi sang to dugce. Mai mai ching ta tim hiéu mau nhiém Thién Chua da ctru d6 nhan loai
trong Con cua Ngai nhap thé, mac lay ban tinh ta, song trong lich str va nop minh trén thap gia.
Trong lich sit Dan Chaa da c¢6 nhitng budc, nhitng giai doan md dudng cho mau nhi€ém Phuc
Sinh cua Puc Kito:

> Bira tiéc cudi cung cua dan Do-thai trude khi thoat dat nd 1& Ai cap va vugt qua Bién Do,

> L& Vuot qua dan Do-thai hing nam cir hanh dé nhic nhé hai bién c6 do,

» Drtc Kito an Bita Tiéc ly theo nghi thitc Bita Tiéc Vuot Qua va chiu nan chiu chét ngay lic
cac tu t€ trong dén tho dang dang cac con chién.

Nhitng cudc hen va Nghi thirc chinh trong mau nhiém Vuot Qua la:
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* Thir Nam T udan Thdnh, khi e Kitoé thanh 1ap phép Thanh Thé, rira chan cho cac mon dé va
chuyén dén ho chtrc linh myc. Ngay xua 1a liic cac toi nhan duoc hoa giai. Pang chu ¥ trong Bira
Ti¢c Ly la su hién dién cua Giu-da la ké phan bdi, va cudc hen trong vuon cdy dau noi Puc
Giésu s& cau nguyén chién dau v6i chinh minh dé vang phuc Chta Cha. Sau Thanh L& ching ta
dugc moi & v6i Thay, chiém niém chau Minh Thanh Chia.

# Thir Sdu Tudn Thdnh, khong c6 Thanh L&, ma c6 Nghi Thirc Nghe Loi Chiia, kinh the
Théanh Gia va Ruéc Minh Thanh Chuaa dé dao sau va nhin ngém méau nhiém Vuge Qua, khi Puc
Kito, con chién Thién Chta ndp minh va chét dé giao hoa nhan loai voi Thién Chua; d6 mau dé
ky két khé wéc méi va vinh ciru. Py 1a hanh dong cua Duc Kitd, Dang Ctru Thé, ma Gio Hoi
1ap lai trong mdi Thanh L&.

#* Dém Vong Phuc Sinh. Duc Kit6 1a anh sang nhan loai, chinh Ngai vuot qua dat nd 1& khi
chiu nan chiu chét va tir cdi chét séng lai vinh quang. Anh sang cua dém Vong Phuc Sinh soi
sang y nghia cua Duc Kitd chiu chét va cua bira Tiéc Ly. Cac du tong dugc Rua Toi, dim chét
v6i Puc Kito va sdng lai trong Ngai.

#* Bdy Chiia Nhit mia Phuc Sinh dén Lé Thanh Than Hién Xuéng. Gido Hoi ming Duc
Kitd chién thing trén t6i 16i va sy chét dé ban sy séng mai va Than Khi cho cac moén dé dé
thanh 1ap Hoi Thanh.

Nhu vay mau nhiém Vuot Qua 1a mot nguoi, 1a Con Chién Thién Chua, 1a Puc Kitd. Chinh Duc
Kito, mét nguoi bing xuong bang thit, di chién théng su chét. Mdi 1an Puc Giésu bao cho cac
moén dé biét Thay phai chét, cac moén dé lay lam bbi réi. Puc Kitd chiu chet 1a thir thach 16n nhat
cho niém tin cic mén d¢, boi vi néu Thay chi 4i ndp minh va bi glet chét, 4t 1a Ngai khong phai
1a Pang Ctru 16i! Phé-ro nghi nhu vay, hai mén d¢ Emmau ciing that vong nhu thé!

Nhung do6 chi la tu tuong cia loai ngudi. Theo tu tuong cua Thién Chua, Théy s& chién thang su
chét bang cach ndp minh chiu nan va chiu chét. Cong doan tin hitu da hiéu y nghia sau xa cua
ngdn st Isaia n6i vé Toi Trung ciia Chua (Is 50,4-9, 52,13...). Vi Téi Trung mic iy toi 4c cua
cong doan va dén toi dé ctru chudc chung ta. Ngai chét vi tdi ac chiing ta va Ngai di chién thing.
Cac mon d¢, nho anh sang ctia Thén Khi lam chtirng nhu vay: “Thua anh em, t6i xin nhéc lai cho
anh em Tin Mung t6i d4 loan bao va anh em da lanh nhan cung dang nim viing. Nho Tin Ming
d6, anh em duoc ctru thoat, néu anh em giit diing nhu t6i di loan bao, bang khong thi anh em c6
tin ciing vo ich. Trudc hét, t6i d truyén lai cho anh em diéu ma chinh t6i da linh nhan, do la:
Pt Kitd di chét vi i 161 chung ta, dang nhu 10i Kinh Thanh, réi Ngudi di duoc mai tang, va
ngay thir ba d trdi day, ding nhu 16i Kinh Thanh” (1 Cor 15, 1-4).

b. Giao Uédc méi va vinh ciru. Buc Kitb d6 mau dé ky két giao udc mdi va vinh ciru. Buc Kitd
1a tu té m6i va vinh vién tir lac nhap thé cho dén luc chiu chét va duoc vinh quang phuc sinh.
Ngai 14 vi trung gian giita ngudi va Thién Chua, bai vi Ngai dong ban tinh v6i nhan loai va ddng
ban tinh véi Thién Chua. Puc Kitd di tan hién minh cho Chua Cha trong cudc séng thuong
ngay, nhung chinh lic Ngai chét trén thap gia 1a lac Ngai hoan toan dang hién minh cho Chia
Cha. Su hy sinh trén thap gia 1a hanh dong thé hién rd nhat long ving phuc ciia con nguoi cho
Chiia Cha. Khi nhan 1anh su chét Dic Giésu da bay té su tan hién hoan toan cho Chua Cha véi
1ong hiéu thao ctia mot ngudi con. Ptrc Giésu biét, tin twéng va than phuc Chua Cha. Ngai biét
dtc khon ngoan va tinh thuong ciia Chua Cha vuot xa nhirg gi con ngudi c6 thé hiéu duoc.

Nho 10ng hiéu thao va tin tudng vo didu kién, Pic Giésu hoan toan tu do khi vang phuc Chaa
Cha. Su tan hién ctia Ptrc Kito trén thap gia 1a bang chung tinh yéu va 1ong vang phuc dbi véi
Chua Cha, 12 hanh dong cao quy nhat ciia quyén ty do nhan loai, 1a khudén mau cho nhimng dap
tra cuia con nguoi dbi véi Thién Chua, va 1a su chép nhén tuyét dbi Thién Chua la Thién Chua.
Khi con ngudi vang phuc Thién Chiia voi long hiéu thao ciia mot ngudi con, nhu Pirc Giésu di
lam khi chét trén thap gi4, thi Thién Chta dugc sung kinh vinh quang dang dwgc c6 ma td tién
da tir chéi khi bét phyc tung.
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Khi nép Ngudi Con duy nhat trong tay ké ti 161, Chua Cha ciing dau khd nhu cic cha me khi
nhin thiy con minh dau khé. Chinh vi Iy do d6 Chtia Cha bay to tinh thuong v6 bd bén danh cho
moi nguoi chung ta. Cam dong vi long hiéu thao va vang phuc ciua Puc Giésu, Chiia Cha ban
vinh hién cho Ngai. Va ddy chinh 13 vinh quang ma Pirc Giésu, tu té ctia nhan loai, mudn chia
sé voi loai nguoi. Khi séng lai, Piic Giésu nang ching ta 1én chia s¢ vinh quang Thién Chua.
Puc Giésu Phuc Sinh sai Than Khi cia Ngai dén véi loai nguoi, va chinh Than Khi nay goi 1én
noi con nguoi long hiéu thao va vang phuc cua ngudi con. Ngay tan thé Ngai s& ban cho chiing
ta vinh quang ctia Ngai: “Con da ban cho ho vinh quang ma Cha di ban cho con, dé ho dugc nén
mot nhu chung ta 1a mot: Con & trong ho va Cha & trong con, dé ho duoc hoan toan nén mot;
nhu vay, thé gian s& nhén blet 1a chinh Cha da sai con va da yéu thuong ho nhu da yéu thuong
con. Lay Cha, con mudn ring con & dau, thi nhimg ngudi Cha dd ban cho con ciing & d6 véi
con, dé ho chiém ngudng vinh quang ctia con” (Ga 17, 22-24).

Chinh lac c6 vé that bai, Dirc Kito lai chién thing, khong chi cho Ngai — da séng lai - ma cho ca
nhan loai. Nhén loai duoc ctru chudc khoi su chét, nhu Dan Do-thai duoc ctru chudc khoi Ai
cap. “Cha dung cay thip gia dé ban on ciru d6 cho loai nguoi. That vy, xua vi cdy trai cAm loai
ngudi chiing con phai tir vong, nay nhd cdy thap gia lai duge sbng muon doi; va ma quy xua
chién thing nhd cdy trai cAm nay tham bai vi cay thap gia ciia Puc Kitd, Chua ching con.” (Loi
tién tung Suy Ton Thanh Gid)

# Thé gian bi két dn. Thiy chién thing thé gian. Thé gian khong chip nhan Ngai, di ghét Ngai
va thu ti€u di€t Ngai, nay chiu thua truéc Puc Giésu. Puc Giésu huong vinh quang cua Chua
Cha, chi vét thuong tay chan va chirng minh cho bat ctr ai mudn thiy 18 phai. Ai nhin ngam Puc
Giésu sé thy rang thé gian sai 1am luc két an Ngai. Thyc sy Ngai la Dang cong chinh va the
gian la ke bi két an: “Khi Nguoi (Than Khi) dén, Nguoi s€ chung minh rang thé gian sai lam vé
toi 101, vé sy cong chinh va viéc xet xu: vé t01 16i: vi chiung khong tin vao Thay; vé su cong
chinh: vi Thay dén cting Chtia Cha, va anh em khong con thay Thay nita; vé viéc xét xir: vi Thit
lanh thé gian nay da bi xét xir rdi” (Ga 16, 8-11).

#* Vi Ngai 1a Con Chién Thién Chua; con chién cia 1& vuot qua méi. Mau Ngai khai mac mot
giai doan médi, mot khé udc méi gitra Thién Chua va loai ngudi. Mai mai nhan loai dugc hoa
giai voi Thién Chua.

¢. Than Khi va Phuc Sinh. Tat ca nhiing héng an ciia mau nhiém Vuot qua duogc thé hién trong
Than Khi. Than Khi 13 ban chi than va trung thanh cua Pic Kitd va ciia nhan loai. Trong kiép
lam nguoi cua Ngbi Loi Thién Chua, nidém vui cta long hing hai, sitc can dam cua long vang
phuc Cha, niém tin twéng noi Cha nhan tir va khon ngoan, tat ca nhitng hong an d6 bét ngudn tir
Than Khi. Puoc quyén ning Than Khi thic day, Pic Giésu vuot qua moi thir thach. Than Khi
soi sang Ngai khi 1én Gié-ru-sa-1ém, ndp minh trong tay quyén t6i tim; Than Khi mang binh an
cho tAm hon bdi rdi, so sét cua Ngai trong dém vong chiu nan chiu chét; Than Khi trung thanh
ban stc chiu dung moi gian nan thé xac 1an tim hon, goi 1én tim tinh thwong x6t va tha thir
nhitng ké ha hiép minh; Than Khi ndi két hai Cha Con trong mét tinh yéu chung thuy dén hoi
thé cudi ciing. Trai tim cua Purc Kitd ddt chay boi lira tinh yéu ctia Than Khi sudt doi, nhung
mot cach dac biét lac ty dang minh nhu con chién ven sach trén ban tho thap gia.

Nhu Linh Muc cau nguyén trude khi Ruéc Minh Mau Thanh Chua: “Lay Chta Giésu Kito, Con
Thién Chua hing song, boi Thanh Y Chtia Cha va nho sy hop tac ciia Chiia Thanh Than, Chia
da chét dé ban cho thé gian dugc séng, xin dung Minh va Mau Thanh Chua day ctru con khoi
moi toi 16i va moi su dit; xin cho con héng tuan giit gioi ran Chua, va dung dé con lia xa Chtia
bao gio”.

d. Pirc Me Maria hién dién trong mau nhiém Vuet Qua. Ngay tir budc dau cua doi séng buc
Giésu, cu Si-mé-6n di tién bao cho me Ngai “mot ludi guom s& dam thau tam hon ba”(Lc 2,35).
Loi tién tri d6 duge thé hién mot cach dau dén cuc do khi e Me dang bén thap gia. Buc Me
tich cuc tham gia vao ké hoach Thién Chua khi nhan mon d¢, mdi mén dé hién tai va tuong lai,
nhu con cia ba. “Dtng gan thap gia Pirc Giésu, c6 than mau Ngudi, chi cta thin miu, ba Ma-ri-
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a vo ong Co-16-pat, cung véi ba Ma-ri-a Méc-da-la. Khi thdy thdn miu va mén dé minh thuong
mén dung bén canh, Pirc Giésu n6i véi than miu rang: "Thua Ba, day 1a con cua Ba." Roi
Nguoi n6i véi mon dé: "Pay 1a me cia anh." Ké tir gio d6, ngudi mon dé rude ba vé nha minh”
(Ga 19, 25-27). Nho 101 ctia Btac Giésu, mon d¢ nao cling phén khéi mé long va danh mot chd
t6t trong doi song minh cho Puc Me.

Theo quan ni€m loai ngudi Maria la mot ngudi me dang thuong hai cia mot nguoi vo phuc bi tur
hinh. Nhung d6i v6i Ptric Giésu, Maria 1a nguoi me ciia mot gia dinh méi; mon dé yéu thuong
cia Thay hom nay ciing nhu mai nay tro thanh con ctia Ba. “Vi khi Pirc Trinh Nit dén nhdn loi
Cha vdo tam hén trong trang, Ngwoi d dwoc phic cieu mang Ngéi Loi nhdp thé trong than xdc
khiét trinh. Va khi sinh ra Pang sang lap Hi Thanh, Ngwoi da don dwong cho Héi Thanh khoi
dau. Roi khi dirng duwdi chan thap gia dén nhdn 161 trang tréi cia Con minh, Nguoi dd nhdn moi
nguoi lam con cdi vi ho dwoc tdi sinh lam nghia tir ciia Cha, nho Pire Kité da chét va song lai”.
(Lot Tién Tung Puc Maria Hinh Anh va Me hién cua Hoi Thanh)

Nhu vay trong ngay cuc thanh nay, mén d¢ nhéan lanh thém mdt an hué quy bau: Mon dé da
duoc rira chan, duoc Minh Mau Thanh Chua, chiu chic Linh Muc, 1anh nhan Than Khi va bay
gio lai 1anh nhan mot nguoi Me. Tat ca dé Pic Kitd ngay cang 16n 1én trong tAm hon cua ngudi
mon dé.

Cdu hoi phdn tinh

1. Puke Kité ky két véi mau minh trén thdp gia giao wée méi va vinh civu, con t6i, liic ndo téi da
ky két giao wée do?

Giao wée méi va vinh civu ndy c6 nghia gi doi véi téi?

Liic nao téi nén ky két lai giao wéc nay véi Thién Chiia?

Trong Lé Phuc Sinh t6i xin Than Khi ban cho tdi nhitng on ddc biét nao?

Doi véi mén dé Chiia yéu, “ruée Pire Ba vé nha minh” ¢é nhitng ¥ nghia ndo?

Doéi véi t6i, khi “rude Dirc Ba vé nha”, thi cugc so’hg thay doi nhir thé nao?

NN

Lay Chiia, qua mdu nhiém thdp gi¢ ma bao nguoi vap phdi, Chiia bay t6 tri
khén ngoan vé lwong cdach ky diéu la ling, xin day ching con, khi ngam nhin
Con Chila chiu khé nan, biét nhén ra vinh quang ciia Ngweoi ma luén tin twong
tw hao vé thap gia. Nguoi la Thién Chiia hang song va hién tri cing Chiia, hiép
nhat véi Chita Thanh Than dén muén thué mudén doi.

CANH TAN Bi TICH THONG HOI VA HOA GIAI

Bi Tich Sam Hoi déng vai tro gi trong doi song dire tin ciia t6i? Ngay nay, trong mot cong doan
c¢6 nhiéu kiéu “xung t4i” khac nhau:

- C6 ngudi “xung t0i” thudng xuyén, hing tuin; toi xung 1a: chia tri lic ciu nguyén, néng gian
v6i con cai, ndi doi, toi quén t01 sot, cung voi cac to1 qua khir.

- C6 ngudi ‘xung 61’ rat can than, xét minh ting pham vi cude song, timg diéu ran va nhéan duc.
Ngudi nay nhan ra rat nhleu 16i 1am va xung t0i rat ti mi.

- C6 ngudi ‘xung toi” mdi lan sa nga vé diéu ran thir sdu va mubn Rudc LE, sg da pham tdi trong
11, néu khong ‘xung t6i’ s& con thém t6i “pham thanh’.

bang khac, - c6 ngudi ngai xung t01, bo xung tdi ca nam troi, ma van Rudc Lé. C6 ngudi chi
tham gia cac nghi thl'Ic Sam Hoi c() xung t6i tﬁp thé

dao t6 chirc Ngh1 Thire Sam Héi thuong Xuyen trong | khi xtt khac chang bao gio.

‘Sam héi’, ‘tha thi’ va hoa giai’, 1a nhimg on thiét yéu trong cudc song Kitd Hiru. Chiing ta cin
canh tan Bi Tich Sam Hdi, trong doi song cd nhan ciing nhu cong doan. Muén canh tan cdch
Xung t6i’, chiing ta nén nhan manh nhitng gi? Chiing ta nén chii y dén nhitng gi dé Bi Tich Sam
Hoi va Hoa Gidi gitip chiing ta dwoe hoa gidi véi Thién Chiia va véi anh em?

1. Nhitng 167 hwong dén ciia Cong dong Vaticané IT
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Gido Hoi dang khuyén khich Kitd hitu canh tan bi tich Sam Hbi tir nim chuc nim nay. Cong
ddng Vaticano II vach ra duong hudng cin ban dé canh tan Bi Tich:

a) ‘Dién td ban tinh va hiéu qud’, ‘bin chét va muc dich’. “Nghi Lé va cong thire Bi Tich Gidi
T6i phdi dwoc duyét lai dé dién ta ro rang hon bédn tinh va higu qud cia Bi Tich nay” (Sc 111,
72). “Tuy nhién, trai qua cdc thoi dai, cé mét sé yéu té da len 16i vao cdc nghi thire Bi Tich va A
Bi Tich khién cho ban chit va muc dich kém phan ré rang doi voi thoi dai ching ta. Vay can
phdi thich nghi vai yéu t6 trong cdc nghi thirc dé cho hop véi nhu cau cia thoi dai ching ta; nén
trong viéc duyét xét lai nhitng nghi thirc dy, Thanh Céng Dong quyét dinh cdc diéu sau ddy” (Sc
111, 62).

b) ‘Dién ti Hiéu qud xi héi va cong doan Gido Hpi ciia tpi’. Khi pham tdi, Kit6 hiru khong chi
tach minh xa Thién Chua ma con xa cong doan Gido Hoi nita. Nghi thirc nén dién ta rd hon hiéu
qua xa hoi cua toi, khong chi tach toi nhan xa Thién Chia ma con kéo ho xa cdng doan Gido
Hoi. Vi ly do do, khi Hoa Giai, t0i nhan khong chi dugc hoa giai voi Thién Chua ma con dugc
‘giao hoa’ cung Gido Hoi nita.: “Nhitng ai dén nhdn lanh bi tich Thong Hoéi déu dwoc Thién
Chila nhén tir tha thie nhitng xiic pham dén Ngai. Pong thoi ho dwee giao hoa cing Gido Hpi
ma t6i 16i ho da lam ton thiwong. Nhng Gido Hoi hang né lyc ldy dirc di, gwong lanh va kinh
nguyén, dé hoan cdi ho” (LG 11, 11).

Nim 1974, Toa Thanh thong bao Nghi Thirc Hoa Giai Mdi, gdm ba nghi thuc:

1) Nghi thtre sam hoi riéng,

2) Nghi thtre sam héi chung va gidi toi riéng,

3) Nghi thirc sam hdi chung, thi t6i va giai toi tap theé.

Nghi thirc thir 2 dién ta day du nhét ban chat va muc dich bi tich, boi vi ca cong doan cing
chung chuén b, nghe Lo1 Chta, thu t6i va lanh on hoa Giai.

2. Thudt ngit thich hop voi Bi Tich Hoa Gidi

Thuong chung ta goi 1a Bi Tich ‘Théng Ho6i’, ‘Hoa Giai’ va ‘Xung t6i’. Mdi thuat ngir co mot
y nghia déc biét va n€u 1én nhitng nét quan trong cuia Bi Tich:

a) ‘Bi Tich Thong Héi/Sam Hoéi’ (The Sacrament of Penance) dugc str dung nhiéu nhat, voi y
nghia ‘mét bién doi ngi tam’, “héi tiéc’, “hdi han’. Cling mang ¥ nghia ‘mét bién doi bé ngoai’
1a: “an ndn tré vé’, ‘thay doi cach song va hanh xir’. Chung ta xin Chaa ban mot trai tim méi,
kém theo nhimg cam xac xau ho, s¢ hii, ban khodn. Mic dau chua 1a ‘an nan tron ven’, nhung
cac cam xuc nay giip va khuyen khich chung ta hoan cai tan gdc. “Sam Hbi” di doi véi nhing
bién ddi trong cach song va d6i xtr voi tha nhan. Nhu vay, ching ta san sang dén t6i, khong han
nhu mot hinh phat, ma bang cach bién dbi cudc song.

No6i vé& Bi Tich Thong Hoi, nén tranh mot hiéu lam: quén rang tac nhan chinh trong Bi Tich 1a
Thién Chuaa nhéan tir. Trude khi toi nhan hdi han va xin duge tha thi, Ngai da mudn tha thir va
hoa giai toi nhan v6i Ngai. Y mubn ‘nhung khong’ trong on tha thir bit ngudn tir tinh yéu cua
Cha nhan tir, nhé nguoi con da chét, ¢ mat, va mong né sdng lai va duoc tim thdy. Néi vé Bi
Tich Thong Héi, toi can nh¢ 10ng nhan hau cia Cha, luén ludn vuot xa nhitng gi con ngudi
mong cho va ¢o thé 1am dwoc. “Lay Chiia, khi Chila thwong x6t va thir tha, chinh la lic Chiia
biéu 16 quyén nang cdch té twong hon cd, xin khéng nging ban on giip ching con dat toi Nudc
Troi la hanh phic Chia da hira ban, va ching con dang hét long theo duoi” (ChNh 26). bé
dugc on tha thtr, t0i nhan khong can thuyet phuc long Cha; chi can dbe long hdi tiée, quyet tam
chdi day va tré vé cung Cha.

Theo truyén thong ctia Gido Hoi, ‘hanh trinh théng héi’ bao gdbm ba budc:

1) Xung 16i, tire la gdp Pirc Gidm Muc (hay linh muc), trinh bay cho ngai nghe nhiing sai 1am,
bét chinh va phan bdi ctia minh va xin dugc tha thu. Buoc sy ung thuan cua ngai, toi nhan chip
nhan cac diéu kién dén t6i (1am gi, bao lau) do ngai quyét dinh.

2) Thuc hién hanh trinh dn nan dén ti, 1 dau chi t6i nhan thanh that muén bién doi cach song.
3) Pugc Giam Muyc (Linh muc) dat tay trén dau, ban on tha thir va hoa gidi v&i Thién Chua va
v6i cong doan (thuong lam trong dém Vong Phuc Sinh).
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b) Bi Tich Hoa Gidgi. Thuat ngit ndy c6 mot truyén thong phong phu. Trong Buc Kitd, loai
ngudi dugc hoa giai voi Thién Chia, troi dat duoc hoa giai voi Dang Tao Hoa. Day 1 hoa qua,
muc dich va sit ménh chinh cua Pt Kito ; Ngai 1a Pang Ctru Do ctia nhén loai; trong su song,
chét va Phuc Sinh cua Ngai, nhan loai duqc hoa giai véi Cha. “M¢t khi da dwoc nén cong chinh
nho dicc tin, chung ta dwoc binh an voi Thién Chua, nho Duc Giésu Kito, Chua chung ta“ (Rm
5,1). Khi pham tdi, t6i nhan da tu tach ra xa Thién Chua va ké hoach cua Ngai; xa chinh minh va
muc dich cudc séng; xa tha nhan, cong doan va vii tru. Nho Bi Tich, toi nhan dugc hoa giai véi
Thién Chaa, véi chinh minh, véi anh em, v6i Gido Hoi, cong doan va vii tru. Sudt thoi gian ‘dn
nan dén t6i’, toi nhan khong dugc Rude Minh Thanh Chaa. Bay gio, nhd Bi Tich, t6i nhan duoc
vui vé doan tu va hoa giai voi Thién Chia va véi cong doan. Thudt ngit ‘Hoa Gidi’ rat thich hop
voi du ngdn ‘Ngwoi Cha Nhdn Hdu’, mo ta nhiing ran nit gitra hai cha con, hai anh em, va ngay
trong ndi tdm cua ca hai nguoi con. Nho Cha ra don tirng nguoi con, tinh huynh d¢ gitra hai anh
em duogc han gan lai dé cing voi nhau ngdi chung quanh bira tiéc an ming.

¢) Bi Tich Xwng Tpi. La thuat ngit dugc sir dung nhiéu nhat: ‘di xung 1i’, ‘can xung ti’, ‘dwoc
phép xung t9i’. Bang tiéng Anh: ‘Confession’, ‘make my confession’, ‘going to confession’.
Thuét ngit nhdn manh budc du trong hanh trinh ‘Théng H6i’, nhung, lai c¢6 thé quén budc ‘dén
t6i’ va ‘hoa giai’. Tuy nhién, ‘xung’ mang theo mot y nghia rat sau: 1a ‘tuyén xung’ va ‘nhin
nhan’. Cac thanh ‘confessors’ tuyén xung dirc tin va tinh yéu bang cudc séng ciia ho. Nguoi
khiém nhudng ‘xung nhan’, ‘nhin nhan’ trich nghiém va nhiing sai 1am cta minh. Song song
v6i viée ‘xung tdi’, khi 1anh nhan Bi Tich, chung ta nén ‘xung tung’ 1ong nhén tur cia Thién
Chua va ‘tuyén xung niém tin’ noi Ngai.

3. Canh tan muc dich cua Bi Tich Hoa Gidi

Vai tro Bi Tich Thong Hoi va Hoa Giai trong doi song Kitd hitu 1a gitp mé long cho Than Khi,
bude theo Dire Kitd va lam dep 1ong Cha. Bi tich ndo ciing ¢6 vai trd gido huin, nudi dudng va
cing cb dic tin. “Cdc Bi Tich ¢é muc dich thanh héa con nguoi, xdy dung than thé Chita Kitd,
va sau cung la tho phiwong Thién Chua. Tuy nhién, la nhimg ddu chi, cac Bi Tich con giﬁ’ vai tro
gido hudn nita. Khong nhu'ng cdac Bi Tich gia thletphaz co dire tin, ma con dung loi néi va sy vat
dé nuéi dudng, cing cé va dién ta dirc tin do. Boi thé, dwoc goz la cac Bi Tich Puec Tin. Thuc ra
cdac Bi Tich ban dn sung, nhung viéc cir hanh cac Bi Tich con la viéc chudn bi cdc tin hitu don
nhdn dn sung do mot cach hitu hiéu dé tho phuwong Chua dung cdach va dé thue thi dire bac di.
Do dé, viéc rat quan trong la lam sao cho cdc tin hitu dé dang hiéu dwege nhitng ddu chi ciia cdc
Bi Tich, va hét ste siéng nang lui t6i don nhdn cdc Bi Tich, la nhiing Bi Tich dugc ldp ra daé
nudi dwong doi song Kité hitu” (SC 59).

Muc dich ‘gido huan’ cua Bi Tich Théng Hoi rat té nhi, boi vi khi noi vé toi, sim hdi va hoa
giai, chung ta nhac dén nhiéu yéu t va anh hudng cua tam ly, luan ly, than hoc va Phung Vu, c4
nhan ciing nhu cong doan. Bi Tich Thdng Hbi c6 thé gitip Kitd hitu, tiy nhu ciu cia mdi nguoi:
a) khuyén khich thai d lanh manh vé t6i, ¢) song theo on thanh sing ciia Phép Rira Téi va cia
Bi Tich Thanh Thé, d) hoan cdi lién tuc.

a) Khuyén khich thdi d lanh manh vé i 16i. Bi Tich Thong Hbi mudn gitip Kitd Hiru truong
thanh 1am con ngudi va lam con Thién Chua; vugt qua nhitng ndi s¢ hai cua nhimg Kitd hitu coi
minh nhu t61 t&, léy 1é ludt 1a tiéu chuan xét minh va thac déy minh xung t0i mot cach qua ti mi,
dai dong. Néu Kitd hiru nhin nhan 1a nguoi con, thi s& ldy mdi tuwong quan véi Cha Nhan Hau
lam tiéu chuan xét minh va sam héi. Bi tich muén khuyén khich thai d6 ton trong nhing doi hoi
ciia 1é ludt, bén phan va 16i cam két, va vang phuc vdi long tu do ctia ngudi con; quyét tim chdi
day va hoan cai; tin tudng s¢ dugc tha thir va hoa giai lai véi Thién Chua, vai anh em va véi
chinh minh.

Thai d6 lanh manh gitp t6i tim hiéu nhimg gdc ré cua cac 18i 1am: tirc 1a 1ong ludi biéng, tu ky,
mudn hai long chinh minh va thda man moi ao udc riéng, 1a nhitng ngan tré ddi voi anh hudng
ctia Than Khi trong tdm linh t6i. Thai d6 lanh manh mé duong cho 1ong héi han vi mén yéu
Thién Chiia va khuyén khich mot cudc hoan cai va thanh tay tan gbc.
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Mit khac, Bi Tich Théng Hbi nén gitip Kitd hitu biét nhin nhéan trach nhiém va 15i 1am mot cach
thanh that va khiém nhuong, khong con ty d6i minh, minh bach moi sai 1am va yéu dubi. Nhu
Thanh Gioan Thanh Gia noi: “Nhiéu nguoi con khao khat dwoc cac cha giai toi thuong riéng va
dwoc gan giii than mdt voi cac vi, tir do nay sinh du thir them muoén va du lo khéng ngét. Ho xdu
hé khong dam vach tran téi 16i ciia ho vi sg céc cha gidi toi danh gia thap, ho t6 mau cdc tdi 16i
ctia ho dé cac t6i 16 cfy co vé khong dén néi xau xa, nhur thé ho dén véi cha gidi toi dé chita 16
hon la dé thii 16i. Nhitng khi can xung ra cdc tdt xau ho thuong tim dén cha gidi téi khdc dé cha
gidi t9i riéng ciia ho dimg nght rang noi ho con bat toan ma trdi lai chi toan la nhén dire. Va
nhie thé, ho luén duwoc thich thi néi véi ngdi toan diéu tot, va cach ho ding tir ngir ciing thurong
khién cho nhitng diéu dy thanh ra cé vé Ién hon thuwc té nhiéu, dang khi 1€ ra ho phdi t6 ra khiém
nhwong hon bc%ng cach xem nhe nhitng viéc lanh ho da lam dwoc, va con ao woc cha gidi tgi
ciing nhw nhitng nguwoi khdc dieng dém xia gi dén nhitng viéc ay“ (1 Dém day, 2).

Linh muc giai t6i nén cha y xem nhiing trudng hop bi mdc cam t6i 16i, nhat 1a vé diéu ran thir
sdu. Nguoi bi méc cam to1 16i coi duc vong nhu mot ban nang riéng biét, ngoai toan by con
ngudi minh. Mai 16i 1am, yeu dudi va sa ngd, lam cho ho cam thiy ning né va nan long. Dbi véi
ho bi tich ‘xung toi> c6 thé chi l1a mot thir ‘an than tam linh’ (tranquilizer). Thai d¢ lanh manh s&
giip ho vuot qua ‘mac cam t9i 16i’ va y thirc rang duc vong 1a tridu ching ciia nhimng 4n y siu
xa; nhiing an y can dugc mang dén anh sang, dbi dién va vuot qua véi on trén.

b) Séng theo on thdanh siing ciia Bi Tich Rira Tgi va Thanh Thé. Day 1a hai Bi Tich quan trong
va cao quy nhat. Bi tich Hoa Giai c6 mot lién hé mat thiét voi Bi Tich Rira Toi va Thanh Thé. B/
Tich Rita T6i ban on 1am con Thién Chua, ndi két con nguoi véi Pirc Kitd mai mai; 1a diém dén
va hoa qua ctia mdt hanh trinh dan du tong dén voi Thién Chba va dén voi Gido Hoi (cong doan
tin hiru). Bi tich Rtra T6i bién con nguoi thanh con Thién Chuaa luén mai; 1a Bi Tich cén ban.
Néu pham toi trong, con ngudi ‘danh mat dirc mén, tw twée bo on thanh héa, quay lung voi
Thién Chua, khong con coi Ngai la cung dich va chdn phic cua minh’. Nhung, khi héi han va
hoan cai trd lai, thi Bi Tich Hoa Giai tai 1ap méi twong quan mén yéu va vang phuc do6 giita con
nguoi va Thién Chua.

Bi Tich Thanh T hé 1a Bi Tich cao quy nhat trong bay Bi Tich. Bi Tich Hoa Giai khong chi la
diéu kién can thiét (‘Xung t6i”) dé duoc ‘Rudc L&, nhu mot thu tuc thiéng liéng, ma 1a diém
dén ciia mot hanh trinh thiéng liéng dan toi nhan den Chtia Cha. Thién Chua vui vé don nhan va
mo1 01 nhan vao bira tiéc &n mumng, hiép théng véi Ngai va voi anh em. Phép Thanh Thé cing la
lwong thyuc nudi dudng va vun tréng on hiép nhat véi anh em. Bi Tich Hoa Giai dan t6i dén bira
an hiép nhét ctia Thanh Thé qua hanh trinh hoan cai.

¢) Hodn cii lién tuc. Co mot cudc ‘hodn cdi dau’ (Rira T6i) va mot ‘hodn cdi lién tuc’ (hang
ngay). Bi tich Hoa Giai khong c6 muyc dich din t6i dén cudc ‘hodn cdi dau’. Pay 1a myc dich
cuia cac khoa Gido Ly Du tong va cac chuong trinh ‘Tdn Phiic Am héa’ (New Evangelization).
Trén duong hodn cdi dau, mdi nguoi theo mot hanh trinh riéng. Muc dich chinh cta Bi Tich
Théng Hbi 1a cude hodn cdi tdn goc trong doi séng ctia mot Kitd hitu da pham tdi trong, tu tach
khoi Thién Chuia, Gido Hoi va nhitng cam két cin ban ciia minh. D4i v6i ho Bi Tich Théng Hoi
va cudc hanh trinh hodn cai 1a budc can thiét. Bi Tich Théng Hbi va cudc hanh trinh hoan cai
ciing can thiét di voi nhing tin hitu dang song trong hoan canh de doa dirc tin va nép sdng
ngudi Kitd hiru, tirc 1a, nhitng hoan canh s¢ dua dén toi trong.

Péi véi cdc tdi nhe, thinh To-ma ndi: “Muc dich cia Bi Tich T ho’ﬁg Hoi la tat ca cdc tdi, nhung
khong phdi nhw nhau. Boi vi, tgi trong la doi tuwong dich thyc va chinh cua Bi Tich. La doi tuong
dich thue, boi vi chung ta héi hdn vé nhitng gi da lam mot cach tw do. Va la doi tuong chinh, boi
vi Bi Tich nay dwoc thanh ldp dé xéa bé t6i trong. Cdc tgi nhe cing la dvi twong ddc biét cua Bi
Tich khi ching ta pham mét cach tw do. Tuy nhién, Bi tich nday khong duwoc thanh ldp dé xéa cdc
16i nhe (T6-ma, Suma Teologica III, q.84, a. 2, ad 3). Sudt nhiéu thé ky, chang ai 4p dung ba
budc cua hanh trinh hoan cai Bi Tich Théng Héi d6i véi toi nhe.
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Hodn cdi lién tuc. Gido hoi c6 nhiéu cach khuyén khich céc tin hitu hodn cdi hang ngay: nghi
thire théng hoi trong Thanh L&, cac mua Vong, mua Chay, vi¢c an chay, bd thi, Phat Hoi Tam. ..
Tuy nhién, ké tir thé ky 19, rat nhidu nguoi dén ‘toa giai t6i’ dé duge gitp dd trén duong dao
dtc bang nhitng 10i khuyén bao va on thanh sing cta Bi Tich. Hom nay, mudn canh tdn muc
dich cua Bi Tich Théng Hoi, mdi ngudi, mdi cong doan nén nhan dinh xem nhu cu cir hanh bi
tich Hoa Giai dé tao ra mot ‘nhip hodn cdi’, va ndng do' thai dj tinh thirc, hoi tam va chi y
dén xu hwéng léch lac dic bigt ciia minh va vun trong long khao khdt song xirng dang lam
con Thién Chiia, lam ban chi than ciia Dirc Kité. Mdi ngudi, mdi cong doan, nén tim ciu tra
101 thich hop v6i muc dich va ban chit cua Bi Tich va dit ra mot ‘nhip canh tdn long hodn cdi’.
Ngoai hoan canh dac bi¢t cia ting ca nhan, nhip can ban cé thé 1a cac Mua Vong, Giang Sinh,
Mua Chay va Phuc Sinh cung véi cac dip Lé dic biét. Nhan dip do, cac cong doan (nha xu, ndi
trll, tu si...) s& ctt hanh “Nghi Thirc Sam Hoi chung, xung tdi Riéng”; con Nghi Thirc Sam Hoi
Riéng, thi dé mdi ca nhan quyét dinh.

Nho Loi Thién Chiia soi sang. Khong chi trong Nghi Thirc Thong Héi kiéu 2, 161 Chaa duoc
loan bao va giup chung ta nhén ra Iong nhan tir cia Thi€n Chua. Khi lanh nhéan on tha t0i trong
‘Bi Tich Hoa Giai Riéng’ cling nén dung Loi1 Chua, lic linh myc don tiép ngudi xung toi, hay
trong nhimng gi ngai dé nghi t6i nhan s& lam dé dén toi.

4. Canh tin nghi thirc ‘Sam Héi Riéng’

Day 1a nghi thac ching ta s dung thong thuong nhat. Ngoai nhitng bién ddi sau xa vé toi, vé
mdi tuong quan gitra Bi Tich Hoa Giai va Phep Rura To1 cling nhu Pheép Thanh Thé, long mong
udc va quyét tam hoan cai lién tuc, chung ta van c6 thé canh tan, mot cach cu thé, cach lanh
nhan Bi Tich Hoa Giai ‘Riéng’. Chinh thut ngir ‘Xung t6i’ c6 thé giup mang ¥ nghia phong pha
hon cho Bi Tich bang cach: fuyén xung 1ong tin tuong noi Thién Chua, dang t6 1ong nhan tir cua
Ngai trong tiéu sir cia minh, va dic biét trong thoi gian gn day nhét; gio nay dang hién dién,
cuu chudc va tha thir cho t61; xung tung va tri an moén qua nay trudc cdng doan:

1) Xung tung Thién Chiia (Confessio luadis), mé dau bang 10i ta on Ngai vi mot bién cd vira
moi xdy ra trong doi sdng, hodc ddc an t6i vira méi 1anh nhan.

— Dao nay t6i ¢6 Iy do gi dé biét on Thién Chiia?

—  Qua nhitng thoi diém nao trong thang vira qua, t6i nhdn thday Thién Chiia thuwong yéu t6i?

2) Xung nhin vé cuéc song (Confessio vitae): Ngoai nhirng toi 151 t6i d3 pham va can xung, toi
mudn nhin nhan trong cudc séng toi, dao nay co:

—  Diéu gi, ngwoi ndo lam tam hon téi ndng né, boi roi?

—  Hanh déng ndo t6i da lam ma ti hoi tiéc, mong rang da khéng lam?

—  T6i sai lam & ché nao, vé phwong dién gi? Lwong tam t6i ngng né vi ly do gi?

3) T uyen xung mém tm (Confesszo f idei): toi tin tuong Thien Chua dang giai thoat toi Ngai

.....

giai phong t6i thoat khoi nhiing rang budc va ganh nang trén vai, dem lai tu do cho i,

ba tham khao
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Felipe Gomez, “Chiia Thanh Than, 2009

Albert Vanhoye,sj, “Hay dén nhdn Pirc Kitd vi thwong té ciia ching ta”, 2008
John Paul 11, “Letter to priests for Holy Thursday”, 2005

John Paul 11, Apostolic Letter ‘MANE NOBISCUM DOMINE’, 2005
Benedicto X VI, Apostolic Exhortation ‘SACRAMENTUM CARITATIS’, 2007
Jacques Philippe, “Tu do ndi tdm”, 2007, tr.9.

George Maloney, “Jesus, set me free! Inner freedom through contempla-tion”, 1977.
F.X.Durwell, “Thdnh Thé, bi tich Vieot Qua”, 2006
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Hién Ché “Tin Ly va Gido Hpi” — ‘Lumen Gentium’ (LG)

Hién Ché “Phung Vu Thdnh” — ‘Sacrosantum Concilium’ (SC) ‘Gido Ly Hpi Thanh Cong
Gido’

Fernando Millan, “La Penitencia hoy”, Comillas, 2001

Xin Chiia cho chiing con la ngudi tot lanh

Xin Chiia cho chiing con la nguoi tot lanh,

trong mot thé gidi cé vé ngay cang xau xa;

c6 nhiing 161 ndi va hanh dong tham ddc ngay cang lan tran.

Xin Chita cho chiing con la nguwoi tot lanh

Linh muc nén 1a nguoi thanh thién, tin tudng, hy vong, vui vé, biét noi, biét thinh lang, biét dé)ng
cam. Nhung trén hét va trude hét linh muc nén 1a nguoi t6t lanh, 1a nguoi biét yéu thuong.

Khi mot linh muc dén mét x{r dao, hay bt cr noi nao co sy lanh lung, cang the'ing, cdi nhau, hay
xich mich nhau, thi ngai van to ra la ngudi t6t lanh, ngai s& khong lam phép la ngay; phai kién
nhan doi chd mot thoi gian trudce khi thay két qua; nhung thoi gian cho doi nay sé khong vo ich.
Xin Chiia cho chiing con la nguwoi tot lanh

Tt lanh thé hién trén khuén mat binh an, hién hoa, binh tinh va vui tuoi; tt lanh trong cach
nhin, cai nhin ban dau gy an twong nhung sau do co sirc thu hut; tét lanh ludn ludn 1a cach nhin
cua Chua Kité. Chung ta con nh¢ khi thanh Phé-r6 dugc Chua Kité nhin véi cai nhin ctia Ngai,
khién thanh nhan khoc 16¢ &n nan.

Xin Chiia cho chiing con la nguwoi tot lanh trong cach lang nghe

Nhu vy chiing con s& ludn kién nhin, mén yéu, cht tAm va chap nhan moi ngudi dén véi chiing
con.

Xin Chiia cho chiing con ¢6 ban tay tot lanh

Ban tay biét cho di, biét nang d&, biét lau sach nudc mét tha nhan, biét 6m chat ban tay ngudi
nghéo khé va nguoi bénh tat dé truyén cho ho long can dam, biét don nhan ké thu va giap ho
hoa giai, biét viét thu an wi ké khd dau, nhét 1a kho dau vi 161 ctia ching con; ban tay biét an xin
cho chinh minh va cho ké nghéo khé; biét phuc vu bénh nhan va khong ngai lam nhimg viéc
khiém nhuong.

Xin cho chiing con biét chiém niém trong hoat dong

Nhin Chua Kitdé dé ching con bién thanh hinh anh cta Ngai trong thé giéi va trong Giao Hoi
nay. Chiém niém trong hoat dong dé bién noi hoat dong muc vu thanh noi két hié€p vdi Thién
Chua.

(Loi nguyén cua cha Pedro Arrupe sj, tinh tam voi cdc linh muc, 1976)

MUC LUC

PHAN I: POI SONG KITO HUU
Puogec sinh ra bdi Nude va Thanh Than
1. St vu ‘Ngon sir’ ciia DBuc Kitd
2. St Vu “Vwong Pé’ ciia Dic Kitd
3. St vu “Tw Té’ cia Bic Kitd
PHAN II: NAM NGUON MACH
NGUON MACH THU NHAT: THAN KHI
1. Than Khi ban binh an
2. Linh htmg va chi din
3. Bién d6i trai tim
Phan biét Than Loai
NGUON MACH THU HAI: PHEP THANH THE
1. Tiéc cudi Ca-na
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2. ‘Ta s€& lap mét giao udc moi’ 4

3. Mau nhiém Thép Gia va Phép Thanh The

4. Mot cudc doi néi 1én mau nhiém Thanh Thé

NGUON MACH THU BA: BOI SONG CAU NGUYEN
1. Cau nguyén nhu Puc Kitd

2. Cau nguyén tu phat

3. Kinh “LAY CHA”

4. Lectio Divina

NGUON MACH THU TU: CAC MOI PHUC THAT

NGUON MACH THU NAM: CHIEM NIEM TRONG HOAT BONG
Hién Dién
PHAN III: NAM PHUNG VU

1. Mua Vong

2. Mung Chua Giang Sinh

3. Mua Chay

4. Mua Phuc Sinh

Canh tan Bi Tich Théong Héi va Hoa Gidi
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